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आज शहर में नबजली
सपंलाई बािधर रहेगी 
सोनीपत। जबिली जविाग ने
सूचना िारी कर बताया है जक
मंगलवार को सुबह दस बिे से
शाम चार बिे तक (6 घंटे) के
जलए 11 केवी पंंगजत नगर िीिर
पर शटिाउन रहेगा। यह शटिाउन
नंयू िीिर की लाइन के पोल और
केबल लगाने के कायंर के चलते
जलया िा रहा है। शटिाउन के
दौरान पंंगजत नगर, छोटू राम
कॉलोनी, माजलक कॉलोनी और
अशोक जवहार गली नंबर 7 िंंेतंं
की जबिली आपूजंतर बाजित रहेगी।
जविाग ने उपिोकंताओं से अपील
की है जक वे जनिंारजरत समय के
दौरान साविानी बरतें और
आवशंयक कायंर पहले ही जनपटा
लें। जविाग के अजिकाजरयों ने
बताया जक काम पूरा होने के बाद
जबिली आपूजंतर को सुचारं रंप से
पुनः चालू कर जदया िाएगा। 
अवैध हनियार के साि
आरोपी नगरफंरार
गोहाना। सदर थाना पुजलस ने
अवैि हजथयार के साथ गांव
गामडंी के जनगम को जगरफंतार
जकया। नंयायालय के आदेश पर
उसे नंयाजयक जहरासत में िेि जदया।
कंंाइम यूजनट गोहाना की टीम गशंत
कर रही थी। पुजलस को सूचना
जमली जक गांव गामडंी का जनगम
अवैि हजथयार लेकर गोहाना
बाईपास से नंयात की तरि िाने
वाले रासंंे पर आएगा। पुजलस ने
उसे काबू कर जलया। उससे देशी
जपसंंौल व कारतूस बरामद जकया।
रंनजश के चलरे बुजुगंण
से मारपीट, केस दजंण
गोहाना। गांव कटवाल में रंजिश
के चलते बुिुगंर महाबीर से मारपीट
की गई। उसे नागजरक असंपताल से
बीपीएस रािकीय मजहला
मेजिकल कालेि के असंपताल के
जलए रेिर जकया गया। उसकी
जशकायत पर सदर थाना में केस
दिंर जकया गया। महाबीर ने बताया
जक वह खेती करता है। उनके
पजरवार के वंयगंकत उससे रंजिश
रखते हंै और खेत के खाल व
रासंंे को लेकर झगडंा करते हंै।
वह पतंनी के साथ खेत में गया था,
िहां पर उससे मारपीट की गई।
आरोजपतों ने उसे िमकी िी दी।
बाइक की टकंंर से
मनहला घायल
गोहाना। रोहतक-पानीपत हाईवे
गंसथत गांव मुंिलाना में बस संटैंि
के जनकट मजहला को बाइक ने
टकंंर मार दी। मजहला गंिीर रंप
से घायल हो गई। संविन उसे
असंपताल लेकर गए। गांव
मुंिलाना की सुशीला की जशकायत
पर पुजलस ने केस दिंर जकया।
सुशील ने बताया जक वह अपनी
बेटी जकरण को गांव के बस संटैंि
पर छोिनंे के जलए गई थी। बेटी को
गोहाना िाना था। इस दौरान
पानीपत की तरि से एक वंयगंकत
तेि रफंतार में बाइक दौडंाते हुए
लाया और उसे टकंंर मार दी।
पुजलस मामले की िांच करने 
में िुटी है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 27.1 िडगंंी
नयंनूतम 9.8 िडगंंी
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पार्टिो् ने ठेकेिाि व कि्टचारियो् पि आिोप जड्े 

खरखौदा नपा की बैठक मंे हंगामा, पाष्षदो् ने
ककया बकहष्कार, ककमशनखोरी का आरोप 
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नगर पाजलका खरखौदा की हाउस
की बैठक चेयरमैन हीरालाल की
अधंयिंंता में हुई। इस बीच कई
पाषंरदों ने संबंजित वािंर मंे जवकास
कायंर न होने पर नारािगी पंंकट
करते हुए बैठक का बजहषंकार जकया।
पाषंरद नवीन दजहया व मनोनीत
पाषंरद ममता सैनी ने कहा जक सिी
वािंंों में इसजलए कायंर नहीं हो रहे हैं,
कंयोंजक ठेकेदारों और कमंरचाजरयों के
बीच कजमशन का खेल खेला िा
रहा है। जवशेषकर सिाई वंयवसंथा
कािी झोल हैं। कई वािंंों में
अनावशंयक रंप से गाजलयों को
उखाडंा गया है और उनंहें यों ही छोडं
जदया गया है। पाषंरदों का मानना है जक
नगर पाजलका कायंारलय में बाहरी
लोगों हसंंािंंेप के कारण शहर का
जवकास पंंिाजवत हो रहा है।

हाउस में इि मुदंंों पर चचंाण 
सीताराम सैिी का कहिा था जक बंंाहंमण िरवािे

के पास िो मुखंय गली के बीच में पुजलया बिाई गई
है उसे बंि जकया िाए और सीधा िाला जिकाल कर
पािी जिकासी की वंयवसंथा की िाए। अनंय पािंगिों िे
उिकी बात का समथंगि जकया। पािंगि सीमा िेवी िे
कहा जक उिके वाडंग मंे जकए िािे वाले सभी कायंंों
की िािकारी उनंहें जमलिी चाजहए। पािंगि सोमवती
िे कहा जक उिके वाडंग पकंंा बाग में काफी गजलयों
का संंर मुखंय गली से काफी िीचा है, उसका तल
समतल जकया िािा चाजहए। 

सांपला बाईपास पर जल रहा कूडंा 
पािंगि अिूप िे कहा जक सांपला बाईपास पर कूिंा डाला िा
रहा है और उसमें आग लगाई िा रही है। जिससे शहर में
पंंिूिण काफी बढं गया है। चेयरमैि हीरालाल िे कहा जक
शहरवाजसयों को पािंगिों से काफी उमंमीिें हंै। िबजक पाजलका
से संबंजधत अजधकारी, ठेकेिार व कमंगचारी असहयोगातंमक
रंख आपिाए हुए हैं। िगर पाजलका सजचव मिीि रेढू िे
पािंगिों को आशंंसंं जकया जक बंंाहंमण िरवािे के पास िो
बीच में पुजलया है उसे बंि करके िसंि ही सीधा िाला
जिकाला िाएगा।

अलग-अलग सडंक
हादसों मंे रीि घायल, दो
पीजीआई रोहरक रेफर

सोनीपत। जिले मंे अलग-अलग संथािों पर
हुए सिंक हािसों मंे तीि लोग घायल हो गए।
सभी घायलों को पुजलस िे मौके पर पहुंचकर
असंपताल में भतंंी करवाया। पंंाथजमक उपचार
के बाि गंभीर रंप से घायल िो वंयकंततयों को
पीिीआई रोहतक रेफर जकया गया है।
पुजलस िे सभी मामलों मंे िांच शुरं कर िी है।
पहली घटिा सेतंटर-7 के पास हुई, िहां िो
वाहिों की टकंंर में िो लोग घायल हो गए।
सूचिा जमलते ही पुजलस मौके पर पहुंची और
घायलों को िागजरक असंपताल में भतंंी
करवाया। डॉतंटरों िे पंंाथजमक उपचार के बाि
िोिों घायलों को बेहतर इलाि के जलए
रोहतक पीिीआई रेफर कर जिया। िूसरी
घटिा केएमपी एतंसपंंेस वे पर हुई, िहां एक
युवक हािसे मंे घायल हो गया। युवक की
अभी पहचाि िहीं हो पाई है। पुजलस िे उसे
िागजरक असंपताल में भतंंी करवाया, िहां से
हालत गंभीर होिे पर रोहतक पीिीआई भेि
जिया गया। तीसरी घटिा राषंंंंीय रािमागंग
संखंया 44 पर िाट िोशी के पास हुई, िहां
एक वंयकंतत सिंक हािसे मंे घायल हो गया।
पुजलस िे घायल को उपचार के जलए असंपताल
भेिा और मामले की िांच शुरं कर िी है।
पुजलस का कहिा है जक सभी हािसों के
कारणों की िांच की िा रही है और संबंजधत
वाहि चालकों की पहचाि के पंंयास जकए िा
रहे है। मामल ेकी िांच चल रही है। 

मुखंयमंतंंी 14 को सोिीपर से करेंगे
सहकानररा सपंराह का शुभारंभ 
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पंंदेश में 14 नवंबर से 20 नवंबर
तक राजंय संंरीय सहकाजरता
सपंताह का आयोिन जकया
िाएगा। सहकाजरता सपंताह की
शुरंआत पर 14 नवमंबर को राजंय
संंरीय समारोह सोनीपत में होगा,
जिसमें मुखंयाजतजथ के तौर पर
मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी
जशरकत करेंगे, िबजक
सहकाजरता मंतंंी िॉ अरजवंद शमंार
समारोह की अधंयिंंता करेंगे।
दीनबंिू छोटूराम जवजंंान एवं
पंंौदंंोजगकी जवशंंजवदंंालय
(िीसीआरयूएसटी) मुरथल मंे
िवंय कायंरकंंम का आयोिन
होगा। कायंरकंंम की तैयाजरयों को
लेकर उपायुकंत सुशील सारवान
ने सोमवार को संबंजित
अजिकाजरयों के साथ बैठक कर
उनंहें उजचत जदशा-जनदंंेश जदए।
उनंहोंने अजिकाजरयों को कायंरकंंम

संथल पर सिी तैयाजरयाँ समय से
पूणंर करने, यातायात वंयवसंथा,
पाजंकिंग, सुरिंंा और संवागत
पंंबंिों को सुवंयवगंसथत रखने के
जनदंंेश जदए। 

उनंहोंने कहा जक कायंरकंंम में
पंंदेश की सिी 8 सहकाजरता
संसंथाएं िाग लेंगी। इन संसंथाओं
दंंारा कायंरकंंम संथल पर पंंदशंरनी

िी लगाई िाएगी, जिसके माधंयम
से लोगों को योिनाओं के बारे में
िानकारी दी िाएगी। इस मौके
पर कॉपरेजटव सोसायजटि
हजरयाणा के रजिसंटंंार अमरदीप,
एसीयूटी योगेश जदलंहौर,
नगरािीश िॉ. अनमोल सजहत
सहकाजरता जविाग के अजिकारी
मौिूद रहे।

सोनीपत। तैयािरयों को लेकर बैठक लेते उपायुकंत। 

शहि की हवा रिि हुई जहिीली, एक्यूआई 319 पहुंचा

ग््ैप-2 के बावजूद हालात बेकाबू, प््दूषण
से आंखो् में जलन और सांस लेने में तकलीफ 
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जिले में हवा एक बार जिर से िहरीली हो गई
है। सोमवार को वायु गुणवतंंा सूचकांक
(एकंयूआई) 319 दिंर जकया गया, िो ‘बेहद
खराब’ शंंेणी में आता है। सुबह से ही
वातावरण में िुंि और िूल की मोटी परत छाई
रही, जिससे दृशंयता पंंिाजवत रही और सांस

लेने में परेशानी बढं गई।
हवा की रफंतार बेहद िीमी
रहने और आसमान पर
बादलों की मौिूदगी के
कारण पंंदूषक कण िैल
नहीं सके, जिससे
वातावरण मंे जवषाकंतता
का संंर लगातार बढंता
गया। जदलंली-एनसीआर
िंंेतं ं में वायु पंंदूषण

जनयतंंंण के जलए पहले से ही गंंेिेि जरसंपांस
एकंशन पंलान (गंंैप-2) लागू जकया गया है।
इसके तहत जनमंारण संथलों पर पानी का
जछडंकाव, मलबे का ढकाव, और वाहनों की
पंंदूषण िांच िैसे कई कडंे पंंाविान जकए गए
हैं। इसके बाविूद सोमवार को दोपहर में
सोनीपत का एकंयूआई 319 तक पहुंच गया।
जदनिर हवा की गजत मातंं 4 से 6 जकलोमीटर
पंंजत घंटा रही, जिससे पंंदूषण संंर में कोई
सुिार नहीं हो पाया। शाम के समय वायु
गुणवतंंा मापक यंतंंों के बंद हो िाने से पंंदूषण
जनयंतंंण बोिंर जदन का आजिकाजरक बुलेजटन
िारी नहीं कर सका, जिसके कारण शहर की
वासंंजवक वायु गंसथजत को लेकर असमंिस
बना रहा। शहर के कई जहसंसों मंे िूल, वाहन
उतंसिंरन और खेतों में पराली िलाने का असर
संपषंं रंप से देखा गया। सडंकों पर उडंी िूल
और वाहनों से जनकलता िुआं नागजरकों की
परेशानी का कारण बना हुआ है। कई लोगों ने
आंखों में िलन और गले मंे खराश की
जशकायत की। जचजकतंसकों के अनुसार यह
संंर असंथमा के मरीिों, बचंंों और बुिुगंंों के
जलए अतंयंत खतरनाक है।

n बिनभर हिा
की गबत मात््
4 से 6
बकलोमीटर
प््बत घंटा रही,
बजससे प््िूषण
स््र मे् कोई
सुधार नही् हो
पाया िूजम की सतह पर िम गए पंंदूषक कण 

पयंागवरण जवशेिजंंों का कहिा है जक उतंंर-
पजंंिमी हवाएं बह रही हैं और तापमाि में
जगरावट के कारण पंंिूिक कण िमीि की

सतह पर िम गए हैं। ऐसी कंसथजत में
िागजरकों को सावधािी बरतिे की िरंरत है।

जवशेिजंंों िे सलाह िी है जक लोग सुबह के
समय वंयायाम से परहेि करें, घर से बाहर
जिकलते समय मासंक का पंंयोग करें और
खुले मंे कूिंा या लकिंी ि िलाएं, तंयोंजक
इससे पंंिूिण का संंर और बढं िाता है।

ठंड में हो रही वृनंंि 
मौसम जवभाग के अिुसार, मौसम में
पजरवतंगि का िौर िारी है। सोमवार को
अजधकतम तापमाि 27.1 जडगंंी सेकंससयस
और नंयूितम तापमाि 9.8 जडगंंी सेकंससयस
ििंग जकया गया। जििभर आसमाि में हसंके
बािल छाए रहे और हवा की गजत लगभग 6
जकलोमीटर पंंजत घंटा रही। ठंड में वृजंंि के
साथ-साथ वायु पंंिूिण का असर और गंभीर
होिे की संभाविा िताई िा रही है।

सुबह-शाम घर से बाहर ि निकलें बचंंे, बुजुगंण और सांस के रोगी
संवासंथंय जवभाग िे पंंिूिण के बढंते संंर को िेखते हुए एडवाइिरी िारी की है। जवभाग िे
िागजरकों से अपील की है जक बचंंे, बुिुगंग और शंंसि रोगों से पीजंित लोग सुबह-शाम के
समय बाहर जिकलिे से बचें। आंखों मंे िलि, खांसी या सांस लेिे मंे परेशािी होिे पर तुरंत
जचजकतंसक से संपकंक करें। िागजरक असंपताल के छाती रोग जवशेिजंं डॉ. िे.एस. पूजिया िे
बताया जक पंंिूिण के कारण सांस संबंधी समसंयाएं बढं सकती हैं। उनंहोंिे कहा जक इस मौसम में
ठंडा पािी पीिे से बचिा चाजहए, तंयोंजक ठंडे तापमाि में शरीर के अंिर पहुंचे पंंिूिक कण िम
सकते हंै, जिससे फेफिंों पर बुरा असर पिंता है।

हवा की गनर रेज होिे से राहर नमल सकरी है  
कृजि जवजंंाि केंदंं के मौसम जवजंंािी डॉ. पंंेमिीप जसंह िे बताया जक  कंंेतंं मंे पंंिूिण का संंर जफर बढंा
है। लोगों को जहिायत बरतिे की सलाह िी िा रही है। हवा की गजत बढनंे पर वातावरण साफ हो
सकता है। अभी गजत कम है और िमी अजधक है। ऐसे मंे पंंिूिण का फैलाव िहीं हो पा रहा।

पिाली जलाने पि िो
रकसानो् पि 5-5

हजाि र्पये जुि्ाटना
गोहाना। कृजष जविाग को सैटेलाइट से एक ही
जदन में गोहाना िंंेतंं की सात लोकेशन पर
आगिनी की सूचना जमली, जिसके बाद
जविाग की टीमें तुरंत मौके पर पहुंचीं और
िौजतक सतंयापन जकया। िांच में िावडं और

िादौठी खास मंे खेतों में
िली हुई पराली जमली,
िबजक पांच संथानों पर
आगिनी के पंंमाण नहीं
जमले। कृजष जविाग ने
संबंजित जकसानों पर पांच-
पांच हिार रंपये का िुमंारना
लगाते हुए मुकदमा दिंर करा

जदया है। साथ ही जकसानों के नाम रेि इंटंंी के
रंप में पोटंरल पर दिंर जकए िाएंगे, जिसके
चलते वह अगले दो वषंर तक अपनी िसल
नंयूनतम समथंरन मलूंय (एमएसपी) पर नहीं
बेच सकेंगे। जिले में जिलहाल िान की जकसंम
1121, 1718 और 1885 की कटाई िोरों पर है,
िबजक गेहूं की जबिाई िी तेिी से शुरं हो
चुकी है। ऐसे मंे कुछ जकसान खेत खाली करने
के जलए िसल अवशेषों को िलाना शुरं कर
देते हैं, जिससे न केवल वायु पंंदूषण और िूजम
पंंदूषण बढंता है, बगंलक जमटंंी की उवंररता पर
िी नकारातंमक पंंिाव पडंता है। 

धरपकडं करिे मंे जुटी टीम 
गोहाना में सात संथानों पर आगिनी की
लोकेशन जमलने पर टीम मौके पर पहुंची।
सुपरवाइिर सुजमत व मीनािंंी मेहरा की टीम ने
िावडं और िादौठी खास के खेतों में पराली में
आगिनी जमली। दोनों जकसानों पर पांच-पांच
हिार रंपये िुमंारना जकया गया। मुकदमा दिंर
करा जदया गया है।

n भािड् और
भािौटी
खास मे् िो
बकसानो् ने
जलाई धान
की पराली

झपटािाि रििोह के तीन सिस्य
पकड्े, एक नाबारलि भी काबू 

सोनीपत। अलग-अलग थाना िंंेतंं
में पुजलस ने राहगीरों से लूटपाट
करने वाले जगरोह के तीन सदसंयों
को पकडंा गया है। एक नाबाजलग
को िी अजिरिंंा में जलया गया है।
रजववार को एक मजहला ने थाना
सेकंटर 27 सोनीपत में जशकायत दी
जक वह दजरया राम असंपताल से
पैदल अपने घर िा रहीं थी। िब वह
शांजत जंंान गािंरन के पास पहुंची तो
पीछे से बाइक पर कुछ लडंके आए
और उनका िोन छीन कर िाग गए।
जशकायत पर मुकदमा दिंर करने के
बाद पुजलस ने इस मामले मंे दो
आरोजपयों सूरि उिंक बूटा जनवासी
आदशंर नगर व सौरव जनवासी गांव
ठरं उलंदेपुर को जगरफंतार जकया है।
एक नाबाजलग को िी अजिरिंंा में
जलया गया है। जगरफंतार आरोपी
सौरव से घटना मंे छीना गया
मोबाइल बरामद जकया गया है।
नाबाजलग को बाल नंयायालय में पेश
कर नंयायालय के आदेशानुसार बाल

सुिार गृह मिुबन रखा गया व
जगरफंतार दोनों आरोजपयों को
मंगलवार नंयायालय में पेश जकया
िाएगा। इसी तरह शजनवार एक
मजहला ने थाना सेकंटर 27 में
जशकायत दी जक वह हॉगंसपटल से
अपनी डंंूटी खतंम करके पैदल-
पैदल अपने घर िा रही थीं। िब वह
िीवीएम गलंसंर कॉलेि के पास
पहुंची तो अपने हाथ में एक थैला
जलए हुए थी जिसमे उनका िोन था।
बाइक पर सवार बदमाश झपटंंा
मारकर थैला ले गए। पुजलस ने
मुकदमा दिंर कर इस मामले में अंशु
जनवासी शहर को जगरफंतार जकया है।

सुिे्द्् आंरतल बने एल्लिको
काउंटी आििब्ल्यूए के प््धान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सेकंटर 19 एगंलिको काउंटी
आरिबंलंयूए एसोजसएशन
के चुनाव में सुरेंदंं आंजतल
ने अपने जनकटतम पंंतंयाशी
सतेंदंं मान को 7 वोटों से
हराकर पंंिान चुने गए।
सुरेंदंं आंजतल को 183 वोट
और सतंयेंदंं मान को 176
वोट जमले। वही तीसरी
पंंतंयाशी बबीता दजहया को 17 वोट
हाजसल हुए। उपपंंिान पद के जलए
संिय आहूिा ने 140 वोट लेकर
अशोक वतंस को 9 वोट से हरा
जदया। अशोक को 131 वोट जमली।
इसी पद के जलए कमला सांगवान
103 वोट लेकर तीसरे नंबर पर रही।

महासजचव पद के जलए योगेश
िूिेिा ने 163 वोट पंंमोद को 31
वोट से हरा कर िीत हाजसल की।

पंंमोद को 132 वोट जमली।
िबजक अिीत आंजतल को
77 वोट जमली। सहसजचव
पद के जलए अजखल अरोडंा
ने 207 वोट हाजसल कर
बालसंवरपं कौजशक को 43
वोट से हरा जदया।
बालसंवरंप कौजशक को

164 वोट जमली।खिांची पद के
जलए जवषंणु दतंं ने 192 वोट लेकर
सुरेंदंं कुमार को 9 वोट से जशकसंं
दी। सुरेंदं ं कुमार को 183 वोट
हाजसल हुए। एकंसकंयूजटव मेंबर में
सजवंदर आहूिा ने 187 वोट लेकर
िीत हाजसल की।

रिल्ली ब्लास्ट : हाई अलट्ट पि सोनीपत 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

जदलंली के लालजकले पर हुए बंलासंट के बाद
हजरयाणा में िी सुरिंंा वंयवसंथा कडंी कर दी
गई है। जिला सोनीपत में पुजलस ने चपंपे-चपंपे
पर चौकसी बढंा दी है। जदलंली-सोनीपत
कुंिली बॉिंरर पर नेशनल हाईवे-44 पर
वाहनों की गहन चेजकंग के जलए जवशेष नाका
लगाया गया है। जदलंली से आने-िाने वाले
सिी वाहनों की िांच की िा रही है।सोनीपत
पुजलस आयुकंत ममता जसंह ने संवयं मोचंार
संिालते हुए सुरिंंा वंयवसंथा का िायिा
जलया। उनके नेतृतंव में पुजलस टीमों ने
सोनीपत शहर, बस संटैंि और रेलवे संटेशन
पर वंयापक तलाशी अजियान चलाया। उनहंोंने
अजिकाजरयों को सतकंकता बढंाने और जकसी
िी संजदवंि गजतजवजि पर तुरंत कारंरवाई के
जनदंंेश जदए हैं।कुंिली बॉिंरर पर थाना पंंिारी
सेठी मजलक की अगुवाई में पुजलस बल तैनात
है, िो जदलंली से आने वाले पंंतंयेक वाहन की
बारीकी से िांच कर रहा है। 

n बिल्ली-
सोनीपत
कुंडली िॉड्डर
पर नेशनल
हाईिे-44 पर
िाहनो् की
गहन चेबकंग
के बलए बिशेष
नाका लगा 

n पुबलस आयुक्त
ममता बसंह ने
स्ियं मोच्ाड
संभालते हुए
सुरक््ा
व्यिस्था का
जायजा बलया

पुिलस
आयुकंर िे

मोचंाण 
संभाला 

पुिलस िे होटल व रेसंट हाउस खंगाले 
इसके अलावा, जिलेभर के होटलों और रेसंट हाउसों की
भी तलाशी ली िा रही है ताजक जकसी भी संजिगंध वंयकंतत या
गजतजवजध पर तुरंत जिगरािी रखी िा सके।पुजलस आयुतंत
िे कहा जक ििता से भी अपील की गई है जक वे शांजत
बिाए रखें, अफवाहों पर धंयाि ि िें और जकसी भी
संजिगंध वंयकंतत या वसंंु की सूचिा तुरंत पुजलस को िें।

एसएमओ की सीधी भरंंी के
निरंणय पर नचनकतंसकों मंे रोष

सोनीपत। संवासंथंय जविाग दंंारा सीजनयर मेजिकल
ऑजिसर (एसएमओ) की सीिी ितंंी के जनणंरय
का जचजकतंसक समुदाय ने जवरोि शुरं कर जदया है।
जचजकतंसक सजमजत के जिला पंंिान ने सोमवार को

मुखंयालय पर वादाजखलािी
का आरोप लगाते हुए आंदोलन
की चेतावनी दी। जिला पंंिान
ने बताया जक संवासंथंय जविाग
मुखंयालय की ओर से पहले

आशंंासन जदया गया था जक एसएमओ की जनयुगंकत
जविागीय पदोनंनजत के आिार पर की िाएगी,
लेजकन अब हाल ही में जनदेशालय की बैठक में
160 एसएमओ पदों पर सीिी ितंंी 
करने का जनणंरय जलया गया है। इस िैसले से
जविाग में कायंररत मेजिकल ऑजिसर (एमओ)
और अनंय जचजकतंसकों मंे गहरा असंतोष है। उनंहोंने
कहा जक सीिी ितंंी से मौिूद एमओ का पंंमोशन
रंक िाएगा, जिससे उनका मनोबल पंंिाजवत
होगा। जनणंरय के जवरोि में जिले के 
सिी जचजकतंसक मंगलवार को काले जबलंले
लगाकर कायंर करेंगे। 

n आज काले
बिल्ले
लगाकर
करे्गे बिरोध 

नियमों का पालि ि करिे पर 
102 संकूली वाहिों के चालाि

सोनीपत। जिले में यातायात पुजलस ने सुरजंंित संकूल
वाहन अजियान के तहत एक सपंताह के िीतर 102
संकूली वाहनों के चालान जकए हंै। यह कारंरवाई संकूली
बचंंों की सुरिंंा सुजनजंंित करने और पजरवहन जनयमों
को सखंत पालन कराने के उदंंेशंय से की गई है।
अजियान के दौरान यातायात पुजलस और संबंजित
थानों की टीमों ने जिलेिर में चल रही संकूल बसों,
वैनों और अनंय पजरवहन वाहनों की गहन िांच की।
िांच में वाहनों की जिटनेस, ओवरलोजिंग, िायर
एकंसजटंगंववशर, संपीि गवनंरर, आपातकालीन जनकास
और अनंय सुरिंंा उपकरणों की गंसथजत की बारीकी से
िांच की गई। यातायात पुजलस उपायुकंत नरेंदं ं
काजदयान ने बताया जक बचंंों की सुरिंंा पुजलस जविाग
की सवंंोचंं पंंाथजमकता है। उनंहोंने कहा जक िांच के
दौरान चालकों के वैि लाइसेंस, यूजनिॉमंर और सुरिंंा
मानकों का िी जनरीिंंण जकया गया। संकूल बस
संचालकों व संकूल पंंबंिन को चेतावनी दी गई है जक
वे सुरजंंित संकूल वाहन नीजत के सिी जनयमों का
पालन करें। जनयमों की अनदेखी करने वालों के
जखलाि सखंत कानूनी कारंरवाई की िाएगी।



हाचनयां, मोबाइल और
टीवी के आगमन से
पहले बच््ो् को जीवन

के मूल्यो् को चसखाने का एक
सशक्त माध्यम हुआ करती थी्। रात
को सोने से पहले अपनी रारी-नानी
से कहानी सुनना लगभग हर बच््े के
चलए जर्री काम हुआ करता था।
इसका वे बहुत बेसि््ी से इंतजार
चकया करते थे। लेचकन जैसे-जैसे
तकनीक का चवकास होता गया,
वैसे-वैसे चकक्से-कहाचनयो् की
सुनाया जाना कम होता गया। आज
इस सबका क्थान मोबाइल फोन ने
ले चलया है। बच््े से लेकर बड्े सभी
चडचजटल रुचनया मे् खोए नजर आते
है्, चजससे न केवल उनकी आंखे्,
शरीर और मानचसक क््मता भी
प््भाचवत हो रही है। बच््ो् की
च््कयाशीलता और रिनात्मक
क््मता खत्म होती जा रही है।
बच््ो् के समुचित चवकास के
चलए उन्हे् चकक्से-कहाचनयो् से
पचरचित कराना बहुत जर्री है। 
रचनात्मक प््वतभा का
ववकास: बच््े जब चकसी भी
कहानी को सुनते है् तो वे
मानचसक र्प से उसमे् डूब से जाते
है्। उन्हे् लगता है चक मानो अमुक
घटना चबल्कुल उनके सामने ही
घचटत हो रही है। यही नही् कई बार वे
क्वयं को ही उस घटना का पात्् भी
समझने लगते है्। सुनते समय वे
कहानी के आगे आने वाले घटनाक््म
की कल्पना करने लगते ह्ै, इससे
उनकी कल्पनाशीलता बढ्ती है,
साथ ही उनकी रिनात्मक प््चतभा
का चवकास भी होता है। यही
रिनाशीलता आगे िलकर उनके

व्यस्कतत्व और उनकी चशक््ा मे् भी
पचरलच््कत होती है।
वोकैबलरी होती है मजबूत:
कहानी सुनते समय बच््े अनेक नए
शब्रो् से पचरचित होते ह्ै। वे शब्र
उनके अविेतन मन मे् समा जाते ह्ै,
चजनका अकसर बच््े अपनी
बातिीत मे् प््योग करते चरखते ह्ै।
कहाचनयो् से न केवल बच््ो् मे् शब्र

ज््ान यानी वोकैबलरी बढ्ती है, वे
वाक्यो् को बनाना और यथोचित
क्थान पर उनका प््योग करना भी
सीखते ह्ै। 
बनते है् अच्छे श््ोता: िूंचक कहानी
सुनने के रौरान बच््ा बोलता कम
और सुनता अचधक है, इससे उसमे्
बिपन से ही अच्छे श््ोता के गुणो्
का चवकास होने लगता है, जो
भचवषय् मे् उसके व्यस्कतत्व चवकास
के चलए लाभकारी चसद्् होता है।
जीवन मूल्यो् का ववकास: जब भी

हम बच््ो् को कोई कहानी सुनाते है्
तो उन कहाचनयो् के पात््ो् के माध्यम
से उनमे् जीवन मूल्यो् का चवकास
होता है। हम सही, गलत, सि और
झूठ जैसे भावो् से पचरचित कराते है्,
जो उम्् भर उनका साथ रेते ह्ै। 
इवतहास-संस्कृवत का ज््ान: बच््ो्
के पास आजकल अपना एकेडचमक
कोस्ि ही इतना अचधक होता है चक
उनके पास अलग से कुछ भी पढ्ने
का समय ही नही् होता परंतु
कहाचनयो् के माध्यम से आप उन्हे्
अपनी संक्कृचत और इचतहास से
र्बर् करा सकते है्, इससे उनके
ज््ान मे् वृच््द होती है। 
अध्ययन मे् मददगार: कहाचनयां
बच््ो् के व्यस्कतत्व चनम्ािण मे्
सहायक तो होती ही है्, वे उनके
अध्ययन मे् भी बहुत मररगार होती
है्। बिपन मे् सुनी गई् कहाचनयो् से
बच््े की कल्पनाशीलता बढ्ती हैै।
ज््ान मे् वृव््ि: कहाचनयो् के चविय
िूंचक मानव, पशु-पक््ी, जीव-
जंतुओ् आचर से सबंचधत होते है्, सो
कहानी सुनते समय बच््े इनसे
पचरचित हो जाते है्, चजससे उनके
चवचवध चवियो् के ज््ान मे् वृच््द तो
होती ही है, बच््ो् मे् चवियो ् को
जानने की चजज््ासा भी बढ्ती है। a

(मनोवैज््ावनक कीव्ता वम्ाा से
बातचीत पर आधावरत)
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मनोरंजन के साथ वसखाती भी है् कहावनयां

हालांफक अब ज्यादातर घरो् मे् बच््े, बड्े-बूढ्ो् से कहानी सुनने मे् र्फच नही् लेते। जबफक
कहाफनयां बच््ो् का मनोरंजन करती है्, उनका ज््ान बढ्ाती है्, उन्हे् अच्छे गुणो् से

संस्काफरत करती है्। बच््ो् को कहानी सुनाने के िायदो् के बारे म्े जाफनए।

च््े, अब बच््ो् जैसे नही् रहे। बालमन की
मासूचमयत गुम हो रही है। अब तो बच््ो् के
खेल-चखलौने ही बरल गए है्। कैसी भािा
बोलने लगे है्, आजकल के बच््े? अब तो घर

के छुटके सरक्य चकसी की सुनते ही नही्। ऐसी बाते् घर-घर का
चकक्सा है्। घर के बडे-बुजुग्ि हो् या बच््ो् के अचभभावक, चिंचतत
भी है् और िचकत भी। कभी आने वाले कल से जुडे भय के
िलते तो कभी आज की उलझनो् के कारण, बच््ो् के बरलते
बत्ािव की िि्ाि हर ओर हो रही है। 
समििा होगा बच््ो् के मि का हाल
वक्त के साथ लाइफक्टाइल से लेकर तकनीक के इस््ेमाल तक,
हर िीज मे् बरलाव आएगा ही। इन बरलावो् संग ही सकारात्मक
परवचरश की राह चनकालनी होगी। अचभभावक को बच््ो् के मन
का हाल समझना होगा। उनके व्यवहार पर गौर करते हुए सोि
की बरलती चरशा की थाह लेनी होगी। समय के साथ सधी
करमताल ही बिपन की मासूचमयत सहेज सकती है। साथ ही
नई पीढी को अपडेट रखने के चलए भी एक संतुचलत रास््ा िुनना
आवश्यक है। बच््ो् के चलए तो सब कुछ नया-सा होता है। क्कूल
जाने पर सीखने-पढने की नई चखडकी खुलती है। आस-पडोस
का मेलजोल, घर के बाहर लोगो् के व्यवहार से जुडे अच्छे-बुरे
तौर-तरीको् से चमलवाता है। ऐसे मे् बच््े कभी कुछ जान-
बूझकर सीखते है् तो कभी अनजाने ही चकसी के बत्ािव को
रोहराने लगते ह्ै। बावजूर इसके बच््ो् को अपने पचरवेश से रूर
नही् रखा जा सकता। खेलकूर या मेलजोल पर पाबंरी नही्
लगाई जा सकती। ऐसे म्े अचभभावक को ठहराव के साथ उनका
हाथ थामना होगा। समय के साथ आ रहे बरलावो् के प््चत ‘सार-
सार को गचह रहै, थोथा रेई उड्ाय’ का भाव शुर्आती पडाव पर
ही उनके मन मे् भरना होगा। ध्यान रहे चक हर पचरस्कथचत को
लेकर चशकायत करना इंसान को सीमाओ् मे् बांधता है। इसीचलए
मौजूरा रौर मे् अचभभावक को एक बैले्स बनाना होगा। जीवन
की डगर पर बच््ो् का हाथ थामकर एक सधी करमताल करनी
होगी। बालमन को नकारात्मकता से बिाने के चलए समझाइश
रेनी होगी। बच््ो् के मन मे् सकारात्मक बातो्-बत्ािव को अपनाने
वाली खुली सोि को पोसना होगा। 
सकारात्मक जुड़ाव ही है हल
संपक्फ म्े आने वाले लोग हो् या इस््ेमाल की जा रही सुचवधाएं।

बच््े, सही या गलत का फक्फ नही् कर सकते। उनका मासूम मन
लाभ या हाचन का गचणत नही् समझता। हाचलया वि््ो् म्े तकनीक
द््ारा बालमन का चरशाहीन होना एक बडी चिंता बन गया है।
अचभभावक बच््ो् को टेस्कनकल गैजेट्स का सही इस््ेमाल
करना चसखाएं। साथ ही खुर भी क्क््ीन के संसार मे् खोने के
बजाय इस मामले म्े अनुशासन बरते्। क्पेन की यूचनवच्सिटी
नेच््िजा मे् हुए एक अध्ययन के मुताचबक क्क््ीन टाइम बच््ो् के
चलए नुकसानरेह और फायरेमंर रोनो् साचबत हो सकता है। यह
अध्ययन कहता है चक क्क््ीन के
बहुत अचधक और अचनयंच् ्तत
इस््ेमाल से बच््ो् का फोकस कम
होता है। बच््ो् के भािा सीखने और
भावनात्मक चवकास मे् बाधा आ
सकती है। नेच््िजा यूचनवच्सिटी का
यह अध्ययन बताता है चक अगर
क्क््ीन का उपयोग, एजुकेशनल
कंटे्ट और पचरवार के साथ इंटरैक्शन
के चलए चकया जाए तो बच््ो् के
चरमागी चवकास, ध्यान और भािा मे् सुधार कर सकता है। यही
बात खेल, सामाचजक मेल-चमलाप, खान-पान और
लाइफक्टाइल से जुडी रूसरी आरतो् पर भी लागू होती है। बच््े
जो भी करे्, उस फील्ड से जुडे लोगो् से ही नही्, उस एस्कटचवटी
से भी एक पॉचजचटव कनेक्ट रखना चसखाएं।    
सभी की भूतमका अहम
क्या चसफ्फ बच््े ही बरले है्? अनुशासनहीनता और आक््ोश ने
केवल बालमन को ही नही् घेरा है, घर मे् बडो् की बात सुनने-

समझने मे् कोताही करने वाले केवल बच््े ही तो नही्? ऐसे बहुत
से सवालो् को लेकर अचभभावको् को गंभीरता से सोिना होगा।
इन बातो्-हालातो् पर गहराई से सोिे चबना बच््ो् की मासूचमयत
को नही् सहेजा जा सकता। बच््ो् के बिपन का गुम होना, बडो्
के बरलते जीवन पर भी प््श्न उठाता है। बालमन का भ््चमत होना
बडो् की प््ाथचमकताओ् से उनके गायब हो जाने की भी बानगी
है। घर से छुटके सरक्यो् का िुप्पी िुन लेना, बडो् से संवार कम
होने का भी नतीजा है। कही् काम-काजी आपा-धापी मे् फंसे

पैरे्ट्स कुछ कहने से पहले ही बच््ो्
को जज कर रहे ह्ै तो कही् मम्मी-
पापा के चरश्ते मे् आते अलगाव की
आंि मासूम मन को झुलसा रही है।
अनचगनत सुचवधाओ् से चघरे बच््े
अकेले से लगते है्। मशीनो् के साथ
पलते बच््े मन के मोि््े पर उरासी
के घेरे म्े ह्ै। क्कूलो् म्े रूसरी
एस्कटचवटीज के बोझ तले रबे
टीिस्ि, बच््ो् से जुडाव नही् बना पा

रहे। आस-पडोस के ररवाजे ही नही्, मन से जुडने के रास््े भी
बंर है्। बरलावो् के नाम पर बनी इस अजब-गजब रुचनया मे्
बच््े खोए से खडे है्। ऐसे मे् उनका साथ रेने की चजम्मेरारी
पैरे्ट्स, टीिस्ि और नेबस्ि सभी की है। कहा जाता है  चक ‘इट
टेक्स अ चवलेज टू रेज अ िाइल्ड’ यानी पचरवार ही नही्, पूरा
पचरवेश िाचहए होता है एक बचे्् को बडा करने के चलए। क्कूल,
खेल का मैरान, ट््ूशन से्टर या घर-आंगन, बिपन को सहेजने
के चलए परवचरश की साझी चजम्मेरारी हर जगह मौजूर लोगो् को

ब

बच््ा है तो वह मासूम, भोला-भाला होगा ही, बड्ी स्वाभाफवक सी बात है।
लेफकन इस नए दौर मे् बच््े अपनी मासूफमयत खो रहे है्, उनकी बाल

सुलभ सहजता लुप्त हो रही है, इसके कुछ नकारात्मक पफरणाम बच््ो् के
व्यक्टतत्व फवकास पर पड् रहे ह्ै। जर्री है अफभभावक इन्हे् जाने्-समझे्

और बच््े की मासूफमयत खोने ना दे्, उनका नैसफ्गडक फवकास हो। 

क

चधकतर पैरे्ट्स अपने बच््ो् को
प्यार करने मे् कोई कमी नही्
रखना िाहते। घर के छोटे

सरक्यो् के प््चत यह लाड्-प्यार जर्री भी है।
प्यार-रुलार का यही व्यवहार रो पीच्ढयाे् के
जुडाव को मजबूत करता है, लेचकन नेह भरा
यह बत्ािव उस समय परेशानी का कारण बन
जाता है, जब बच््ो् की हर बात मान लेना ही
प्यार जताना समझ चलया जाए। हर मामले मे्
बच््ो् के कहे मुताचबक पैरे्ट्स, खुर को ढालने-
बरलने लगे्। समझना जर्री है चक हर से ज्यारा
लाड्-प्यार पाने के इन हालातो् मे् बच््े, अपने से बड्े
पाचरवाचरक सरक्यो् की बात सुनने-मानने की प््वृच््ि
भी खोने लगते ह्ै। इसीचलए बच््ो् की परवचरश मे्
लाड्-प्यार की भी एक सीमा आवश्यक है। शुर् से ही
ऐसा ना चकया जाए तो बच््े बहुत-सी मानचसक और
व्यावहाचरक समक्याओ् के घेरे म्े आने लगते ह्ै।
मूड स्सवंग्स का वशकार: हर से ज्यारा प्यार चमलने
से बालमन इमोशनल रेग्युलेशन नही् सीख पाता। ऐसे
बच््े, अपनी इच्छाओ् और
भावनाओ् के आगे पैरे्ट्स
के चकसी तक्फ या समझाइश
को नही् मानते ह्ै। पैरे्ट्स का
हर से ज्यारा प्यार पाने वाले
बच््ो् मे् मूड स्कवंग्स ज्यारा
होते ह्ै, जो जीवन के
शुर्आती पडाव पर ही उन्हे्
चरशाहीन करने लगते है्।
ऐसे म्े बडो् का भी समय
रहते िेत जाना जरर्ी है। मन-मुताचबक सब करने-
िाहने की आरत बन जाने के बार उनके मूड स्कवंग्स
को मैनेज करना मुस्शकल हो जाता है। बात-बात पर
बच््ो् की बरलती मनःस्कथचत, पैरे्ट्स को सजग करने
वाला पक्् है। इस बत्ािव से उनको समझना िाचहए चक
बच््े को जर्रत से ज्यारा ही लाड्-प्यार चमल रहा है।
समझाइश को मानने और मन की करने-करवाने से
रूर होते बच््ो् के पैरे्ट्स को संतुचलत परवचरश की राह
िुननी िाचहए। इसीचलए शुर्आती करम पर ही यार
रखे् चक लाड्-प्यार की अचत, बच््ो् को मूड स्कवंग्स
का चशकार बनाने वाली होती है।
टीम वक्क से दूरी : पै्रे्ट्स द््ारा मन-मुताचबक सब
कुछ करने रेने की छूट पाने वाले बच््े, टीम वक्फ नही्
कर पाते। पढाई हो या सामाचजक-पाचरवाचरक

गचतचवचध, कोई प््ेशर नही् सह पाते। हमारे पचरवारो् म्े
आमतौर पर बच््ो् से रुलार करने का मतलब उन्हे्
गलत व्यवहार से ना टोकना, बुरी भािा बोलने से ना
रोकना और चजद््ी बत्ािव करने पर सख्ती ना करने से
चलया जाता है। बच््ो् के हर तरह के नकारात्मक
व्यवहार की यह सहज क्वीकाय्िता उन्हे् और
आक््ामक बना रेती है। समझना मुस्शकल नही् चक घर
हो या क्कूल, यह आक््ामकता उनमे् चमलजुल कर
काम करने की सोि नही् आने रेती है। साथ ही चकसी
बच््े का यह बत्ािव रेख, रूसरे बच््े भी उससे रूरी

बनाने लगते है्। पैरे्ट्स के
सामने की जाने वाली चजर
के समान ही बच््े घर से
बाहर भी चमल-जुलकर
कोई एस्कटचवटी करने के
बजाय अपनी बात मनवाने
पर अडन ेका र्ख अपनाते
है्। ऐसी स्कथचतयां बच््ो् को
रिनाशीलता से रूर करती
है। क्लास हो या खेल का

मैरान, साझी गचतचवचधयो् मे् अपनी ही चजर मनवाने
की मानचसकता के िलते बच््े ना तो च््कएचटव बन
पाते ह्ै और ना ही कुछ नया सीखने म्े र्चि लेते ह्ै। 
अवशष्् और स्वार््ी बत्ााव: लाड्-प्यार की अचत से
जुडी समक्याओ् का खाचमयाजा बच््ो् के पूरे
व्यस्कतत्व को प््भाचवत करता है। पैरे्ट्स की हर से
ज्यारा उरारता से हर बात मे् बहस करना, बच््ो् की
आरत मे् शुमार हो जाता है। इससे उनका व्यस्कतत्व
ही नही् आने वाला जीवन भी प््भाचवत होता है। शुर्
से ही ‘न’ सुनने की आरत ना डाली जाए तो एक
समय क े बार माता-चपता भी बच््ो् के व्यवहार को
चनयंच््तत नही् कर पाते। बच््ो् को सही चरशा नही्
चरखा पाते। इसीचलए बच््ो् के प््चत क्नेहपूचरत रुलार
के साथ एक सधापन शुर् से ही अपनाएं। a

ज्यािा लाड्-प्यार से 
वबगड्ता है बच््ो् का बत्ााि
सभी पैरे्ट्स अपने बच््ो् को खूब दुलार करते है्, उनकी हर इच्छा पूरी
करना चाहते ह्ै। लेफकन जर्रत से ज्यादा लाड्-प्यार बच््ो् के बत्ाडव को

फबगाड् सकता है, इसफलए सजग रहना जर्री है।   

ब्ल्यूएिओ ने भारत को
‘डायचबटीज कैचपटल’ का रज्ाि
चरया है। डायचबटीज एक

मेटाबॉचलक बीमारी है, चजसम्े शरीर के
पै्च््कयाज ग्लै्ड म्े बनने वाला इंसुचलन हाम््ोन
या तो पय्ािप्त मात््ा मे् नही् बनता या उसका
असर कम हो जाता है। इंसुचलन भोजन से
प््ाप्त शुगर ‘ग्लूकोज’ को अवशोचित कर
रक्त के जचरए शरीर के चवचभन्न कोचशकाओ्
तक पहुंिाता है, चजससे सभी सेल्स सुिार्
र्प से काम करते है् और शरीर को ऊज्ाि
चमलती है। यह प््च््कया सामान्य र्प से नही्
िल पाती, तो रक्त मे् शुगर लेवल बढ् जाता
है। शुगर का बढ्ा हुआ स््र लंबे समय तक
बने रहने से व्यस्कत डायचबटीज का चशकार हो
जाता है।
टाइप-1 डायवबटीज: यह कई कारणो् से
हो सकता है, जैसे वायरल फीवर के बार
संक््मण, खाने-पीने की िीजो् मे् मौजूर
टॉस्कसन या केचमकल, मौसम पचरवत्िन,
प््रूिण आचर। इनमे् से चकसी भी कारण से
पै्च््कयाज ग्लै्ड की बीटा सेल्स के चखलाफ

एंटीबॉडी बनने लगती है्, चजससे इंसुचलन
बनने की प््च््कया प््भाचवत हो जाती है या बंर
हो जाती है। बढ्ी हुई ब्लड शुगर को कंट््ोल
करने के चलए रोजाना प््त्येक भोजन के बार
इंसुचलन लेना आवश्यक हो जाता है। अगर
सही समय पर उचित उपिार चमले तो टाइप-
1 डायचबटीज वाले बच््े भी लंबी उम्् तक
क्वक्थ जीवन जी सकते है्।
टाइप-2 डायवबटीज: यह चफचजकल

एस्कटचवटी की कमी, गलत खान-
पान, मोटापा और फैचमली चहक्ट््ी के
कारण होती है। इसमे् शरीर म्े
इंसुचलन कम बनता है या शरीर उसे
सही तरह उपयोग नही् कर पाता।
इसमे् चनयचमत व्यायाम और संतुचलत
आहार लेने की सलाह री जाती है।
सुधार न होने पर रवाइयां और
इंसुचलन रेना आवश्यक है।
लक््ण: बार-बार यूरीन आना

खासकर रात मे्, अचधक प्यास लगना, जल्री
थक जाना, कमजोरी, वजन कम होना,
चिड्चिड्ापन, रेखने मे् चरक््त, पढ्ाई मे् मन
न लगना, मूड सक्वंग्स, अिानक इंफेक्शन
होना, चवकास प््भाचवत होना, लड्चकयो् मे्
पीचरयड्स का अचनयचमत होना।
कारण: डायचबटीज का जेनेचटक फैचमली
बैकग््ाउंड, गभ्ािवक्था मे् मां को जेक्टेशनल
डायचबटीज के कारण नवजात चशशु का 3.5

चकलोग््ाम से अचधक होना, अचधक क्क््ीन
टाइम और कम चफचजकल एस्कटचवटी।
मोटापा, जंक, प््ोसेक्ड फूड और िीनी युक्त
पेय पराथ््ो् का अचधक सेवन करना। a

प््स््ुवत: रजनी अरोड्ा

बच््ो् को भी हो सकता है डायवबटीज ड

बदलती जीवनशैली, गलत खान-पान और कम फिफजकल एक्टिफविी के
कारण डायफबिीज अब बच््ो् मे् भी तेजी से बढ् रही है। वर्ड्ड डायफबिीज-डे
(14 नवंबर) के अवसर पर एट्सपि्ड डॉट्िर बता रहे ह्ै बच््ो् म्े डायफबिीज

होने के कारण, लक््ण और बचाव के तरीको् के बारे म्े। 

विशेष: बाल वििस, 14 निंबर

डॉ. मोतिका शम्ाच  
कवर स्टोरी

चैिन्या
रखे् ध्याि 

अ

डॉ. अशोक तिंगि
चेयरमैि-डायतबटीज तरसच्च 

फाउंडेशि, िई तिल्ली

मेतडकल सजेशि

बचाव के उपाय
डायबिटीज से अपने बच््ो् को बचाने के
लिए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4बच््ो् मे् हेल्दी ईलिंग हैलबट्स डािेे्।
4घर का बना संतुलित आहार दे् और जंक

फूड से दूर रखे्।
4मीठा कम खाने को दे् और नट्स, फू््ट्स

उनकी डाइि मे् शालमि करे्।
4बच््ो् के वजन और गलतलवलि पर ध्यान

रखे्, ग््ोथ चाि्ट मे्िेन कर्े।
4रोजाना कम से कम 60 लमनि लफलजकि

एक्टिलविी के लिए बच््े को प््ेलरत करे्।
4गर्ाटवस्था मे् मलहिाओ् को हेल्दी डाइि

दे् और लनयलमत चेकअप कराएं।
4अगर बच््े को डायलबिीज है तो लनयलमत

दवाएं और मॉलनिलरंग आवश्यक है।

र््ी के मौसम मे् बच््ो् की स्ककन
काफी ड््ाय होने लगती है। ऐसे मे्

उनकी स्ककन को एक्सट््ा केयर की जर्रत
होती है। बरलते मौसम मे् बच््ो् की स्ककन की
अगर सही रेखभाल न की जाए, तो वो ड््ाई
और रफ होने लगती है। मौसम मे् बरलाव के
कारण बच््ो् के हो्ठ फटने लगते है्, स्ककन मे्
ईचिंग होने लगती है। ऐसे मे् यहां बताए जा रहे
उपायो् पर गौर करना होगा।
मॉयश््राइजर लगाएं: बच््े को नहलाने के
बार उसकी स्ककन को अच्छी तरह से पो्छने
के बार मॉयश््राइजर लगाएं। सच्रियो् मे् हवा मे्
नमी कम होती है, चजससे स्ककन ड््ाई हो
सकती है। ऐसे म्े बच््े की त्विा को
मॉयश््राइज रखने के चलए अच्छे
मॉयश््राइजर का इस््ेमाल करे्। 
गुनगुने पानी का यूज करे्: कभी भी बच््े
को ज्यारा गम्ि पानी से न नहलाएं। इससे बच््े

की स्ककन का नेिुरल ऑयल कम हो
सकता है। ऐसे मे् बच््े के चलए हमेशा
हल्के गुनगुने पानी का ही इस््ेमाल
करे्। गुनगुने पानी से नहलाने से एक
तो बच््े को ठंड नही् लगेगी, वही्
साथ ही मे् उनकी त्विा की नमी भी
बरकरार रहेगी।  
हीटर की गम््ी से करे् बचाव:
अकसर लोग सर््ी के मौसम मे् ठंड से
राहत चरलाने के चलए अपने बच््े को
नहलाकर हीटर के आगे बैठा रेते है्।
ऐसा करने से बिना िाचहए।
हाइड््ेशन का ध्यान रखे्: बच््े को ड््ाई
स्ककन की प््ॉब्लम से बिाने के चलए उसे
चडहाइड््ेट न होने रे्। उसे पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
और चलस्कवड डाइट रेती रहे्।
ऑयल मसाज करे्: नन्हे बच््ो् की स्ककन
से ड््ाईनेस को चमटाने के चलए, थोड्े-थोड्े

समय के अंतर पर तेल से माचलश जर्र करे्।
इससे आपके बच््े की स्ककन से र्खापन
खत्म हो जाएगा। साथ ही, बच््े की हेल्थ भी
अच्छी बनी रहेगी।
माइल्ड साबुन का करे् इस््ेमाल:
केचमकल्स बेक्ड साबुन का इस््ेमाल करने से

बच््ो् की स्ककन हाश्ि और ड््ाई हो सकती है।
इसचलए बच््े को गुनगुने पानी से क्नान कराएं
और हल्का बेबी सोप या माइल्ड क्ली्जर
इस््ेमाल करे्। नहलाते वक्त बच््े की तव्िा
पर चसफ्फ एक बार ही साबुन लगाएं। बार-बार
बच््ो् की त्विा पर साबुन रगड्ने से स्ककन से
नमी खत्म हो सकती है। नहलाने के बार
बच््ो् की त्विा को हाइड््ेट रखने के चलए
बेबी लोशन या एलोवेरा जैल  भी लगाएं।
सनस्क््ीन लगाएं: ज्यारातर पैरे्ट्स अकसर
यह गलती करते है् चक वो धूप मे् बाहर ले
जाते वक्त सनक्क््ीन का इस््ेमाल नही् करते
है्। ऐसा करना चबल्कुल गलत है। धूप से
सुरक््ा के चलए बच््ो् की त्विा पर सनक्क््ीन
लगाना बहुत जर्री होता है। इससे बच््े की
स्ककन पर ड््ायनेस नही् आती है। a

(बाल रोग ववशेषज्् डॉ. प््ाची से 
बातचीत पर आधावरत)

बच््ो् की ड््ाय स्ककन ऐसे बनेगी सॉफ्ट-ग्लोइंग लतलिा गोयल
एडवाइस

प््तिभा अग्निहोत््ी
सलाह

स
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एमडीयू के जोनल यूथ फेस्टिवल मे् लहराया परचम: 17 प््थम सहहत कुल 28 पुरट्कार जीते

जीिीएम गर्स्ि काॅलेज ने जीती ओिरऑल ट््ॉफी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जीवीएम गड़स़ज कालेज ने महम़षज
दयानंद मवश़़मवद़़ालय रोहतक
(एमडीयू) के जोनल यूथ
फेक़सटवल मे़ जीत का परचम
लहराया है। जीवीएम की छात़़ाओ़
ने 17 प़़थम समहत कुल 28 पुरस़कार
जीत कर ओवरऑल ट़़ॉफी जीती
है। संस़था के प़़धान डा. ओपी
पऱथी व प़़ाचाय़ाज डा. मंजुला स़पाह
ने मवजेताओ़ को बधाई देते हुए
उनके उज़़़वल भमवष़य की कामना
की। ढ़ोल-नगाड़ो़ की थाप पर
नाचते-गाते हुए मवजेताओ़ का
स़वागत मकया गया। सह-संयोजक
प़़ाध़यामपका डा. म़़पयंका ने बताया
मक जोनल यूथ फेक़सटवल मे़
जीवीएम की छात़़ाओ़ ने 17
स़पध़ाजओ़ मे़ प़़थम स़थान तथा तीन
स़पध़ाजओ़ मे़ म़ ़ितीय और आठ
स़पध़ाजओ़ मे़ तृतीय स़थान हामसल
मकया है। जीवीएम की छात़़ाओ़ ने
जोनल यूथ फेक़सटवल म़े 17
स़पध़ाजओ़ म़े प़़थम, तीन मे़ म़़ितीय
और आठ प़़मतयोमगताओ़ म़े तृतीय
स़थान हामसल मकया। छात़़ाओ़ ने
कोमरयोग़़ाफी, मसंग फोर पेरंट़स,
हमरयाणवी समूह गायन, कव़वाली,
एकल नृत़य, हमरयाणवी ग़़ुप डांस,

संस़कृत नामटका, इलोकूिन
अंग़ ़़रेजी, कमवतापाठ अंग़़ेजी,
कमवतापाठ पंजाबी, त़लामसकल
डांस, त़लामसकल म़यूमजक वोकल,
त़लामसकल इंस़ट़़़मे़ट नॉन-पक़कूिन,
फोटोग़़ाफी, रंगोली तथा पोस़टर
मेमकंग और काट़जूमनंग मे़ जीवीएम
की छात़़ाएं प़़थम स़थान पर रही। इस
मौके पर संयोजक प़़ाध़यामपका

अच़जना खुराना, सह-संयोजक डा.
म़़पयंका व डा. मनीता और प़़भारी
प़़ाध़यामपकाएं संगीता िम़ाज, कमलेि
चोपड़ा, रजनी कत़याल, रोजी
चोपड़ा, रोमहणी मदान, डा. अनीता
सैनी और डा. वंदना ममलक मविेष
ऱप से उपक़सथत रही, मजऩहो़ने
छात़़ाओ़ को उनके प़़दि़जन पर
बधाई दी।

ढ्ोल-नगाड्ो् की थाप पि नाचते-गाते रवजेताओ् का स्वागत रकया,छात््ाओ् को अच्छे प््दर्शन पि बधाई दीहवजेिाओं
को बधाई दे

उजंंंवल भहवषंय की
कामना की

सोनीपत। चवजेता चखलाच्ियो् के साथ प््ािाय्ाि एवं अन्य। फोटो:हररभूरि

गन्नौर। कालेज प््ािाय्ि डा मनोज व स्टाफ के साथ खुरी मनाती उपचवजेता टीम। 

जैन गलंसंन काॅलेज हंंििीय
गन्नौर। जैन गल्स्न कालेज की

छाि््ाओ् ने युवा महोत्सव मे्
कोररयोग््ाफी श््ेणी मे् र््दतीय थ्िान

प््ाप्त रकया है। टीम के कोररयोग््ाफर
आशु टांक के माग्नदश्नन मे् छाि््ाओ्

ने कडी मेहनत की। यह युवा
महोत्सव 6 नवंबर को रोहतक मे्

आयोरजत हुआ िा। प््ाचाय्न डा. मनोज
कुमार ने इस उपलस्बि पर बिाई देते

हुए कहा हमारी छाि््ाओ् ने
आत्मरवश््ास, अनुशासन एवं

समप्नण के साि इस मंच पर अपनी
प््रतभा का शानदार प््दश्नन रकया है।
यह हमारे संथ्िान के समग्् रवकास

व मरहला-सशस्कतकरण के उद््ेश्य
को साकार करता है। आगामी

प््रतयोरगताओ् म्े पूरी टीम और भी
बेहतर प््यास करेगी तिा कालेज का
नाम गौरवांरवत करेगी। उन्हो्ने टीम

इंचाज्न डा. सुरमता व करवता का भी
आभार व्यक्त रकया। 

श़लोकोच़़ारण मे़ काजल और
ममममक़़ी मे़ दीपक रहे तृतीय

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

जोनल यूथ फक़सटवल मे़ राजकीय
महामवद़़ालय बड़ौता के मवद़़ाम़थजयो़
ने अपनी कला प़़मतभा का उत़कृष़़
प़़दि़जन मकया। कालेज के छात़़ो़ ने
समारोह मे़ 21 प़़मतयोमगताओ़ मे़
अपना कौिल मदखा। रोहतक और
सोनीपत जोन का युवा उत़सव 6 से
8 नवंबर तक रोहतक के पंमडत
नेकीराम िम़ाज महामवद़़ालय मे़
आयोमजत हुआ। समारोह मे़ 34
मिक़़ण संस़थानो़ के मवद़़ाम़थजयो़ ने
प़़मतभामगता की। 

जोनल यूथ फेस्टटवल रे्
कदखाई िला प््कतभा

गोहाना। चवजेता चवद््ाच्थियो् को प््रच््ि पत्् प््दान करते चरक््कगर।  फोटो:हररभूरि

युवा उत्स मे् राजकीय महारवद््ालय बड्ौता मे् राजनीरत शास्््् की छाि््ा काजल और रमरमक््ी मे् बीए
तृतीय वष्न के छाि्् दीपक तृतीय थ्िान पर रहे। सोमवार को महारवद््ालय की सांथ्कृरतक सरमरत
द््ारा उत्कृष्् प््दश्नन करने वाले रवद््ार्िनयो् को सम्मारनत रकया। समारोह की अध्यक््ता
महारवद््ालय के प््ाचाय्न डॉ. अरनल ग््ोवर ने की और संयोजन सरमरत प््भारी डॉ. सररता मरलक का
रहा। सम्मान समारोह मे् डॉ. मीना देवी, डॉ. रवजे्द्् दुग्गल, डॉ. शैलेश कलकल, डॉ. नवीन कुमार,
डॉ. नेहा सपरा, लेस्फटने्ट अरनल, डॉ. रवनोद कुमार, डॉ. प््दीप कुंडू, जयप््काश, डॉ. राजेश डावर,
डॉ. मेहर रसंह, डॉ. अनुरािा मरलक, डॉ. रनरकता गोयल, डॉ. ज्योरत व राजकुमार उपस्थित रहे। 

उतंकृषंं पंंदशंनन करने वालों को समंमाहनि हकया

अंधा युग नाटक का ऑनलाइन पंंसारर
खरखौदा। शहीद दलबीर रसंह राजकीय कालेज मे् प््ाचाय्ान डॉ
तराना नेगी के माग्नदश्नन तिा डॉ रदनेश कुमार की अध्यक््ता मे् रहंदी
और अंग््ेजी रवभाग द््ारा अंिा युग नाटक का ऑनलाइन नाट््
र्पांतरण थ्क््ीन के माध्यम से प््साररत रकया गया। यह नाटक
महाभारत की किा पर आिाररत है। प््सारण मे् कालेज के तीनो् वष््ो्
से छाि्् सस्ममरलत हुए।  इस अवसर पर डॉ कीर्तन खि््ी ने कहा रक
आज के इस अशांत और भीषण माहौल मे् यह नाटक बहुत ही
प््ासंरगक है। बदलते समय के साि मनुष्य की बदलती इच्छाएं और
आवश्यकता ही उसे अंत मे् युद्् की स्थिरत तक पहुंचा देती है्।
लेरकन युद्् या लड्ाई का पररणाम कभी भी सुखद नही् रहता। डॉ
संगीता कुमारी, गीता शम्ान, डॉ रेखा तिा नीरा भी उपस्थित रहे।

कम़मजयो़ को हटाने के मवरोध मे़ मकया प़़दि़जन 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मबजली मवभाग मे़ इंमपमरयल प़़ाइवेट
मलममटेड के तहत काय़जरत
कम़जचामरयो़ को हटाए जाने के
मवरोध मे़ मजप संजय के नेतृत़व मे़
रमववार को उपायुत़त काय़ाजलय पर
अध़जनग़न होकर प़़दि़जन मकया गया।
प़़दि़जन गढ़ी ब़़ाह़मण रोड से िुऱ
होकर हनुमान मंमदर होते हुए मजला
उपायुत़त काय़ाजलय तक पहुंचा,
जहां प़़दि़जनकामरयो़ ने सरकार और
प़़िासन के मखलाफ नारेबाजी की।
इसके बाद मुख़यमंत़़ी के नाम
तहसीलदार कृमत को ज़़ापन सौ़पा। 

युवाओ् ने दी चेतावनी, ठेका प््था को तुिंत सिाप्त किने की उठाई िांग

सोनीपत। लघु सचिवालय के बाहर अध्िनग्न होकर चवरोध प््दर्िन करते हुए युवा।

सीएर िे नार तहसीलदार
िृकत िो ज््ापन सौ्पा 

ये रहे मौजूद 
उन्हो्ने कहा रक चुनाव से पहले
सरकार ने युवाओ् से वादा रकया

िा रक सभी कच््े कम्नचाररयो्
को पक््ा रकया जाएगा और

ठेका प््िा समाप्त होगी, लेरकन
सत््ा मे् आने के बाद सरकार ने
अपने वादे से मंुह मोड् रलया है।
संजय बड्वासरनया ने मांग की
रक हटाए गए सभी कम्नचाररयो्
को हररयाणा कौशल रनगम के
तहत दोबारा काय्न पर लगाया

जाए, तारक वे अपने पररवार का
भरण-पोषण कर सके्। इस

अवसर पर रदनेश, श्याम,
मनजीत, सरवता, सुनील, दीपक,

सुरे्द््, रामवीर, राजेश, योगेश,
सुरेश, कम्नवीर, जगरवंदर,

सतवीर, प््दीप, सतीश, सुदेश
आरद मौजूद रहे।

गया। रजला पाष्नद संजय बड्वासरनया ने कहा रक ठेका प््िा के तहत युवाओ्
का लगातार शोषण हो रहा है। ठेकेदार अपनी मनमज््ी से जब चाहे

कम्नचाररयो् को हटा देते ह्ै और जब चाहे रख लेते ह्ै, रजससे युवाओ् का
भरवष्य अंिकार मे् जा रहा है। उन्हो्ने बताया रक कम्नचारी रपछले दो वष््ो् से

काय्नरत िे, कई बार काम के दौरान चोट भी लगी, लेरकन रवभाग की ओर से
रकसी भी प््कार की सहायता नही् दी गई। अब ठेकेदार का ठेका अवरि पूरी

होने का हवाला देकर कम्नचाररयो् को हटाना अन्यायपूण्न है।

कमंनचाहरयों को हटाना अनंयायपूरंन 

मजला प़़िासन की अनदेखी के कारण
कम़मजयो़ मे़ बढ़ा आक़़ोि : मुकेि टांक 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ठेका सफाई कम़जचारी एकता मंच,
मूलमनवासी कम़जचारी कड़याण
महासंघ और सहयोग बली सेना
सोनीपत यूमनयन का धरना रमववार
को लगातार 40वे़ मदन भी जारी रहा।
धरने की अध़यक़़ता प़़धान मुकेि
टांक ने की जबमक संचालन समचव
सावन कुमार ने मकया। कम़जचामरयो़
की भूख हड़ताल को आज दसवां
मदन हो गया, लेमकन िासन व
प़़िासन की ओर से अभी तक कोई
समाधान नही़ मनकला है। धरने पर
मौजूद कम़जचामरयो़ ने बताया मक लंबे
समय से अपनी मांगो़ को लेकर
आवाज उठाने के बावजूद प़़िासन

मौन है। इससे सफाई कम़जचामरयो़ को
भारी परेिामनयो़ का सामना करना
पड़ रहा है। उऩहो़ने चेतावनी दी मक
यमद उनकी समस़याओ़ का समाधान
नही़ हुआ तो 13 नवंबर से सभी
हटाए गए कम़जचारी अमरण अनिन
पर बैठ जाएंगे। धरने मे़ उपप़़धान

रमवंदर, सहसमचव अममत, माया,
मुकेि करम, आरती, सुदेि, प़़ीमत,
कश़मीरी, सुभाष समहत सभी साथी
मौजूद रहे। कम़जचामरयो़ ने एकजुट
होकर संघष़ज जारी रखने का संकड़प
दोहराया और प़़िासन से िीघ़़
हस़़क़़ेप की मांग की।

सोनीपत। नगर चनगम के बाहर चवरोध प््दर्िन करते सफाई कम्ििारी। 

कार्यक््म तंबाकू के सेिन से िारत म्े प््वत िर्ि 13 लाख से अविक लोगो् की मौत

फार््ेसी के विद््ाव्थियो् ने रैली वनकाल
कर विया तंबाकू से िूर रहने का संिेश 

विद््ाव्थियो् ने तंबाकू
मुक्त युिा अवियान के

वनकाली जागर्कता
रैली

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पूण़ज मूम़तज कॉलेज ऑफ फाम़़ेसी,
कामी रोड के मवद़़ाम़थजयो़ ने तंबाकू
मुत़त युवा अमभयान के अंतग़जत
सोमवार को जन जागऱकता रैली
मनकाली। इस जन जागऱकता रैली
का उद़़ेश़य लोगो़ को तंबाकू सेवन से
होने वाले दुष़प़ ़भावो़ के बारे मे़
जागऱक करना था। पूण़ज मूम़तज क़ैपस
के चेयरमैन डॉ.मवजयपाल नैन व
पूण़ज मूम़तज कॉलेज ऑफ फाम़़ेसी की
म़ ़पंमसपल डा. सुनीता ने जन
जागऱकता रैली को हरी झंडी
मदखाकर कै़पस से कामी गांव के

मलए रवाना मकया। इस मौके पर डॉ.
मवजयपाल नैन ने कहा मक तंबाकू

का सेवन एक बड़ी जन स़वास़थ़य
चुनौती बना हुआ है, मजससे भारत

मे़ प़़मत वष़ज 13 लाख से अमधक
लोगो़ की मृत़यु हो जाती है। 

पूर्ि मूच्ति कॉलेज ऑफ फाम््ेसी के चवद््ाथ््ी तंबाकू मुक्त युवा अचभयान के अंतग्ित जन जागर्कता रैली चनकलते हुए।  

ये रहे मौजूद 
सबसे अरिक युवा इसकी चपेट
मे् ह्ै। हमे् जागर्क होकर इसे

समाप्त कराने म्े महत्वपूण्न
योगदान देना होगा। इस मौके
पर पूण्न मूर्तन क्ैपस के सरचव
गौतम नैन, कोषाध्यक्् भोपाल
रसंह, प््बंि रनदेशक करपल
भारटया, एमडी इंजी.संघदीप

शाक्य, डायरेक्टर एकेडेरमक्स
डा.थ्वीटी, कै्पस डायरेक्टर

कुलदीप, ररजथ्ट््ार कंवलजीत
रसंह संिू, डीन अकादरमक

संदीप कुमार,फाम््ेसी की
प््ाध्यारपका सुरमता, नीलम सरहत

सभी थ्टाफ सदथ्य मौजूद रहे।

खाद की कमी पर जताई नाराजगी
हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

भारतीय मकसान यूमनयन (अ) की
मामसक बैठक सोमवार को खेडी
रोड क़सथत जाट धम़जिाला मे़ हुई।
बैठक की अध़यक़़ता ब़लाक प़़धान
बलजीत ममलक ने की। बैठक मे़
मकसानो़ ने क़़ेत़ ़ की कई गंभीर
समस़याओ़ को उठाते प़़िासन
सरकार से तत़काल समाधान की
मांग की। मजलाध़यक़़ जयभगवान ने
कहा मक इस बार खाद की भारी
मकड़लत से मकसान बेहद परेिान है़।
कई बार मिकायत के बाद भी समय
उपलब़ध नही़ हो रही। मांग की मक
खाद मवतरण की समुमचत व़यवस़था
समय रहते सुमनम़़ित की जाए। 

जाट धर्मशाला रे् भारतीय
किसान यूकनयन िी बैठि

बैठक मे् उपस्सथत चकसान नेताओ् को संबोचधत करते चजलाध्यक्् जयभगवान मचलक। 

रकसानो् ने बताया रक लल्हेडी से गन्नौर जाने वाला रोड पूरी तरह जज्नर हो चुका है।
इसी तरह खेडी गांव और खेडी गुज्नर के रास््े की हालत भी बेहद खराब है। रकसानो्

ने प््शासन से आग््ह रकया रक इन सडको् की जल्द मरम्मत कराई जाए तारक
आवागमन सुचार् हो सके। आवारा पशुओ् की समथ्या पर भी रकसानो् ने रचंता जताई।

उन्हो्ने मांग की रक प््शासन इस रदशा मे् सख्त कदम उठाए और रनयंि््ण के रलए
ठोस व्यवथ्िा करे। रकसानो् ने बताया रक प््रत एकड केवल तीन कट््े खाद रदए जा

रहे ह्ै, जबरक इतनी माि््ा से फसल की जर्रत पूरी नही् हो पाती। इसरलए प््रत रकला
कम से कम पांच कट््े खाद उपलब्ि कराए जाएं। बैठक मे् यह भी रनण्नय रलया गया

रक 24 नवंबर को चौिरी छोटूराम जी की जयंती के अवसर पर सभी रकसान जाट
िम्नशाला मे् एकि्् होकर उन्हे् श््द््ांजरल अर्पनत करे्गे। बैठक मे् सुलतान, सत्यवान,

वेद प््काश, ओमप््काश, जगबीर, प््दीप आरद मौजूद रहे।

फसल की जरंरि पूरी नहीं हो रही

गन्नौर। प््चतयोचगता के चवजेता छात््-छात््ाओ् के साथ भाचवप पदाचधकारी। 

नवजंयोहि हशकंंा सदन के हनशांि व हदनेश पंंथम
गन्नौर। भारत रवकास पररषद गन्नौर शाखा द््ारा ज््ानदीप सीरनयर सेके्डरी
थ्कूल मे् ब्लाक स््र की भारत को जानो प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया।
शाखा अध्यक्् संदीप रसंघल ने बताया रक प््रतभारगयो् को दो समूहो् मे् बांटा गया।
छठी से आठवी् कक््ा तक करनष्् वग्न तिा नौवी् से 12वी् तक वररष्् वग्न बनाया
गया। प््रतयोरगता मे् 11 रवद््ालय ने भाग रलया। वररष्् वग्न म्े नवज्योरत रशक््ा
सदन के रवद््ाि््ी रनशांत व रदनेश ने प््िम तिा पल्लवी व रवन्नी ने र््दतीय थ्िान
प््ाप्त रकया। करनष्् वग्न मे् भी नवज्योरत थ्कूल अंश व दक्् की टीम ने प््िम
थ्िान प््ाप्त रकया। प््िानाचाय्न राजे्द्् कौरशक ने रवजेता टीम को बिाई दी।
हररयाणा मध्य प््ांत से आए सुरेश रावल की देखरेख मे् प््रतयोरगमा संपन्न हुई।
मुकेश, सरचव रवकास भगवती, नरे्द्् पतंजरल, भावना जग्या मौजूद रहे। 

मवधायक ने गांव सेहरी मे़ स़कूल के
नवमनम़मजत भवन का मकया उद़घाटन 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

मवधायक पवन खरखौदा ने सेहरी
गांव के राजकीय माध़यममक
मवद़़ालय मे़ नवमनम़मजत भवन का
उद़घाटन मकया। मवद़़ालय प़़ांगण मे़
पौधारोपण मकया और इसके मलए
औरौ़ को प़़ेमरत मकया। मवधायक ने
बतौर मुख़य अमतमथ स़कूल मबक़डडंग
का उद़घाटन मरबन काटकर व
मिलापट़़ का अनावरण करके
मकया। उऩहो़ने बताया मक लगभग
50 लाख ऱपए की लागत से दो
मंमजला मवद़़ालय इमारत बनाई गई
है। मजसमे़ कुल 7 कमरे है़। प़़ाइवेट
स़कूलो़ की तज़ज पर सरकारी स़कूलो़

का भी नवीनीकरण मकया जा रहा है।
उऩहो़ने कहा मक 14 नवंबर को दादा
कुिाल मसंह दमहया का राजीव गांधी
एजुकेिन मसटी राई मे़ प़़देि स़़रीय
बमलदान मदवस मनाया जा रहा है।
इसमलए इस काय़जक़़म मे़ अमधक से

अमधक संख़या म़े पहुंचकर दादा
कुिाल मसंह दमहया के बमलदान को
नमन करे़। इस मौके पर आयोमजत
मिमवर मे़ पचास व़यक़ततयो़ ने मकया
रत़तदान। मवद़़ालय पमरसर मे़ भंडारे
का भी आयोजन मकया गया। 

खरखौदा। नवचनच्मित स्कूल भवन का उद्घाटन करते चवधायक।  फोटो:हररभूरि

गोहाना। कन्हाई लाल दत्् के चित्् पर पुष्प अच्पित करते हुए नागचरक।  

गोहाना। सोमवार को शहर मे् पुराना बस अड््ा स्थित शहीद थ्मारक पर
कन्हाईलाल दत्् के 117वे्  बरलदान रदवस पर श््द््ांजरल समारोह आयोरजत

रकया गया। समारोह मे् नागररको् ने कन्हाई लाल दत्् के रचि्् पर पुष्प अर्पनत
करके श््द््ांजरल दी। मुख्य वक्ता समाजसेवी हर भगवान चोपड्ा ने कहा

कन्हाई लाल दत्् भारतीय थ्वतंि््ता संग््ाम के प््मुख क््ांरतकारी िे। वह
युगांतर दल से जुड्े िे और बंगाल के क््ांरतकारी आंदोलन मे् उन्हो्ने सर््कय

भूरमका रनभाई िी। 1908 मे् बम फैक्ट््ी पकड्े जाने के बाद अंग््ेजी सरकार ने
कई क््ांरतकाररयो् को रगरफ्तार रकया रजनमे् कन्हाई लाल दत्् भी शारमल िे।
10 नवंबर 1908 को कोलकाता मे् वे देश के रलए हंसते-हंसते फांसी के फंदे से

झूल गए िे।  समारोह की अध्यक््ता आजाद रहंद देशभक्त मोच्ान के मुख्य
संरक््क आजाद रसंह दांगी ने की। उन्हो्ने कहा कन्हाई लाल दत्् भारतीय

युवाओ् के रलए थ्वतंि््ता, रनडरता और आदश्न बरलदान की प््ेरणा है।

कनंहाईलाल दतंं को हकया नमन

गवनंनमेंट पीडबंलंयूडी
मैकेकेहनकल वकंकसंन

यूहनयन ने की बैठक
गोहाना। सोमवार को हररयाणा

गवन्नमे्ट पीडब्ल्यूडी मैकेरनकल
वक्कस्न यूरनयन संबंरित हररयाणा
संयुक्त कम्नचारी संघ की बैठक

गोहाना-खरखौदा माग्न स्थित
जनथ्वाथ्थ्य रवभाग काय्ानलय मे्

सम्पन्न हुई। बैठक की अध्यक््ता
जनथ्वाथ्थ्य अरभयांर््िकी रवभाग

शाखा गोहाना के चेयरमैन राजेन्द््
रसंह नरवाल ने की। संचालन

संगठन के राज्य प््ैस सरचव व
शाखा गोहाना के सरचव अरनल

मरलक ने रकया। बैठक को संगठन
के राज्य प््िान ईश््र रसंह शम्ान,

राज्य महासरचव संदल रसंह राणा व
राज्य कोषाध्यक्् श््ी भगवान

अहलावत ने संबोरित रकया। अध्यक््
ईश््र रसंह शम्ान ने कहा रक

सरकार हररयाणा कौशल रोजगार
रनगम, टम्न अपॉइंटी व अन्य सोस्न

के तहत लगे कम्नचाररयो् को नौकरी
की जॉब सुरक््ा गारंटी दे। 

हवशेष हपकहनक में
बचंंों ने हलया आनंद 

सोनीपत। सरस़वती मिक़़ा संस़थान
सीमनयर सेके़डरी स़कूल सोनीपत
(एस-7) मे़ सोमवार को एक
मविेष मपकमनक का आयोजन
मकया गया, मजसमे़ अऩय स़कूलो़ से
आए छोटे बच़़ो़ ने भाग मलया। इस
मपकमनक मे़ बच़़ो़ ने खेल-
मखलवाड़, आउटडोर एक़तटमवटीज़
का आनंद मलया। बच़़ो़ ने एक-
दूसरे से ममलकर गमतमवमधयो़ म़े
महस़सा मलया। मवद़़ालय के मिक़़क
ने बच़़ो़ को इस तरह के आयोजनो़
के महत़व को बताया और उनके
स़वस़थ मवकास के मलए प़़ेमरत
मकया। मपकमनक का मुख़य उद़़ेश़य
बच़़ो़ के बीच दोस़़ी और सहयोग
की भावना को बढ़ावा देना था।
नशे से दूर रहने की
सामूहहक शपथ हदलाई 

गोहाना। सोमवार को राजकीय
कालेज गोहाना व राजकीय कालेज
बड़ौता मे़ मानमसक स़वास़थ़य और
निा मुक़तत पर सेममनार आयोमजत
मकए गए। यह काय़जक़़म हमरयाणा
पुमलस मवभाग और ब़़ह़माकुमारी
मवश़़मवद़़ालय फाउंडेिन के संयुत़त
तत़वावधान मे़ हुआ। काउंसलर डा.
समचन पब़ज ने प़़ाध़यापको़ व
मवद़़ाम़थजयो़ को निे से बचाव के
मलए जागऱक मकया। उऩहो़ने कहा
मक मानमसक व िारीमरक ऱप से
स़वस़थ रहने के मलए निे से बचना
जऱरी है। उऩहो़ने कहा मक हम
मानमसक ऱप से स़वस़थ है़ तो निे
जैसी घातक बीमारी से भी पमरवार,
समाज व देि का बचाव कर सकते
है़। एसीपी राहुल देव ने कहा मक
युवा पीढ़ी इंटरनेट मीमडया के
दुष़प़़भाव का मिकार हो रही ह।ै 
गांव आंवली में सडंक
पर खडंी कार चोरी
गोहाना। गांव आंवली के मनोज

की खेत के पास सड़क पर खड़ी
की गई कार चोरी कर ली गई। जब
वह खेत मे़ काम करके वापस
आया तो कार नही़ ममली। उसकी
मिकायत पर पुमलस ने केस दज़ज
मकया। मनोज ने बताया मक वह
रोहतक मे़ रहता है और िमनवार को
अपने गांव आया था। वह खेत मे़
गया था। िाम साढ़े पांच बजे कार
को रोड पर खड़ा मकया और खेत मे़
काम करने गया। चार घंटे बाद
वापस आया तो कार नही़ ममली।
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हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन िेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

वाड्म नं 3 के सेक्टर 14 रे् सोरवार
को नगर मनगर द््ारा मवमभन्न
मवकास काय््ो् का िुभारंभ मकया
गया। मवधायक मनमखल रदान
और रेयर राजीव जैन ने नामरयल
िोड्कर मवकास काय््ो् का
िुभारंभ मकया। इस दौरान मनगर
पार्मद सुरे्द्् रदान और क््ेत्् के
सभी गणरान्य नागमरको् की
उपस्सथि रहे। इस अवसर पर
स्थानीय लोगो् द् ्ारा मवधायक 
और रेयर का फूल रालाओ् से
स्वागि मकया। 

मिक्स केटेगरी िे् गोल्ड, गल्स्स कैटेगरी िे् मसल्वर पदक जीता

जूवनरर नेशनल रोजबॉल चै्वपरनवशप मंे
साउथ पॉइंट की विव्रा की िोहरी चमक 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

साउथ पॉइंट स्कूल की नौवी् कक््ा के
रैमरगोल्ड सेक्िन की छात््ा मदव्या ने अपनी
प््मिभा का लोहा रनवािे हुए जूमनयर
नेिनल डोजिॉल चै्मपयनमिप रे् दोहरी
सफलिा हामसल की है। मदव्या ने मरक्स
कैटेगरी रे् गोल्ड रेडल और गल्स्म कैटेगरी
रे् मसल्वर रेडल जीिकर साउथ पॉइंट
संस्थान व मजले का नार राष््््ीय स््र पर
रोिन मकया है। साउथ पॉइंट कॉलेज ऑफ
इंस्टीट््ूिंस के चेयररैन मदलिाग मसंह
खत््ी ने पदक मवजेिा को िधाई दी और
अन्य मवद््ाम्थमयो् को मकसी न मकसी खेल रे्
प््मिभामगिा करने के मलए प््ेमरि मकया।
चेयररैन मदलिाग मसंह खत््ी ने ििाया मक
यह प््मियोमगिा 01 से 03 नवंिर िक
गुजराि के अहरदािाद स्सथि आई.जे.
यूमनवम्समटी रे् आयोमजि की गई थी,
मजसरे् देिभर से सैकड्ो् मखलाम्डयो् ने
भाग मलया। साउथ पॉइंट स्कूल रे् नौवी्
कक््ा के रैमरगोल्ड सेक्िन की छात््ा मदव्या
ने अंडर-19 आयु वग्म रे् दोहरी सफलिा

हामसल करिे हुए अपनी प््मिभा की चरक
मिखेरी। पदक मवजेिा छात््ा का गर्मजोिी
से स्वागि मकया गया और उसके सरप्मण
की सराहना की गई। एग्जीक्यूमटव चेयररैन
रोमहि खत््ी, वाइस चेयरपस्मन वम्िमका
खत््ी ने कहा मक मदव्या की यह दोहरी
सफलिा इस िाि का प््राण है मक हरारी
िेमटयां हर क््ेत्् रे् आगे िढ् रही है्। सीईओ
भावना कालरा, काय्मकारी मनदेिक डॉ.
ररिा सचदेवा ने कहा मक मदव्या की
रेहनि और आत्रमवश््ास ने उन्हे् इस
रुकार िक पहुंचाया है। 

—

सोनीपत। साउथ पॉइंट ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस
के चेयिरैि लदिबाग लसंह ित््ी, सीईओ भाविा
काििा व काय्मकािी लिदेशक डॉ. ररता
सचदेवा के साथ पदक लदिाती लदव्या।
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ज््ान गंगा ग्लोिल स्कूल (जी-3) के एथलीटो् ने राज्य स््रीय व
मजला स््रीय स्कूली खेल प््मियोमगिाओ् (अंडर-11) रे् िानदार
प््दि्मन कर मवद््ालय का नार रोिन मकया है। रोहिक रे् आयोमजि
राज्य स््रीय स्कूली खेल प््मियोमगिा के दौरान पांचवी् कक््ा के छात््
युग ने अंडर-11 आयु वग्म के 400 रीटर रेस रे् िेहिर प््दि्मन करिे
हुए कांस्य पदक जीिा। इस अवसर पर कोऑम्डमनेटर नीरजा, रहक
व गीिा राणा, श््ेिा, नमरिा, रधु, रीनाक््ी, रोमनका, िीना, कुसुर,
ज्योमि, सोमनया रदान, मनिा, सीरा रानी, पार्ल, कावेरी, रीनू,
अच्मना, सुररा, आहुमि, स्वामि, समरिा, रनीर, खेल इंचाज्म संजीि,
पीटीआई राखी आमद रौजूद रहे। 

एथलेरिक्स िे् चिके ज््ान गंगा ग्लोबल के रखलाड़ी

सोनीपत। ज््ाि गंगा ग्िोबि स्कूि के पदक लवजेता लििाडी  प््ाचाय्ाम
गीता चोपडा व पीटीआई िािी के साथ।  

खरखौदा । राई मे ्आरोशजत हशरराणा
सट्टे ओिंशपक गमेस् म्े प््ताप सक्िू की
प्श्तभावान शखिाड्ी शवशध िशहरा एव ंपिक
िशहरा न ेिानिार प्ि्ि्यन करते हएु 4
सव्ण्य और 2 रजत पिक जीत कर प्ि्िे व
शवद््ािर का गौरव बढ्ारा। िोनो् शखिाश्डरो्
न ेपारपंशरक नटेबॉि मे ्सव्ण्य पिक फासट्
फाइव नटेबॉि मे ्सव्ण्य पिक शमतस्ड्
नटेबॉि मे ्रजत पिक प््ापत् शकरा।
शवद््ािर प््बधंन ने िोनो् शखिाश्डरो ्को
िभुकामनाए ँिते ेहएु उनकी सफिता पर
गव्य वर्तत् शकरा। इस अवसर पर
द््ोणाचार्य अवाड््ी ओमप््काि िशहरा,
प्ब्धंन सशमशत अधर्क् ्विेप्क्ाि िशहरा,

कोषाधर्क् ्सतप््काि िशहरा, प््ाचारा्य िरा
िशहरा एव ंएकेडशमक डाररतेट्र डॉ.
सबुोध िशहरा उपकस्थत रह।े द््ोणाचार्य

अवाड््ी ओमप््काि िशहरा न ेबतारा शक
शवशध िो बार अतंरराष््््ीर स््र पर व कई
बार राष््््ीर स््र पर पिक जीत चकुी है।्
जबशक पिक एक बार अतंरराष््््ीर स््र
पर व कई बार राष््््ीर स््र पर पिक
जीतकर प्ि्िे और िेि का नाम रोिन
चकुी है।् एकेडशमक डाररतेट्र डॉ. सबुोध
िशहरा न ेकहा शवशध और पिक न ेरह
साशबत शकरा ह ैशक रशि िक््र् ऊँचा हो और
महेनत शनरतंर हो तो सफिता सशुनश््ित
ह।ै ज््ात रहे शक पिक िशहरा को शमराडंा
हाउस कॉिजे, शिलि्ी व शवशध िशहरा को
महारानी िक््म्ीबाई कॉिजे, शिलि्ी मे्
सप्ोटस््य कोट ेस ेप्व्िे शमिा ह।ै

हरियाणा स्टेट ओलंरपक नेटबॉल मे् रररध र पलक ने जीते 4 स्रण्व र 2 िजत पदक 

सोिीपत। पिक व लवलि के फाइि फोटो

अहमदाबाद स्थित आई.जे.
यूनिवन्सिटी मे् आयोनजत
प््नतयोनिता मे् सैकड्ो्

निलान्डयो् िे भाि नलया
हरिभूरि न्यूज:िाई 

क््ेत्् के मवकास काय््ो् को गमि देिे
हुए मवधायक कृष्णा गहलावि ने
सोरवार को चौहान जोिी से
रुरथल वाया कुरासपुर, नागल
खुद्म रोड के चौड्ीकरण व
रजिूिीकरण काय्म का िुभारंभ
नामरयल िोड्कर मकया। मवधायक
कृष्णा गहलावि का पहुंचने पर
रास्टर सत्यनारायण, जेपी रेवली,
संजय चेयररैन झुंडपुर आमद ने
फूलरालाओ् से स्वागि मकया।
मवधायक कृष्णा गहलावि ने कहा
मक प््देि सरकार द््ारा ग््ारीण क््ेत््ो्
की सड्को् को िेहिर िनाने के
मलए मनरंिर प््यास मकए जा रहे ह्ै।
राई मवधानसभा रे् सड्क नेटवक्क
को रजिूि करने से न केवल
आवागरन र्े सुगरिा आएगी,
िस्लक व्यापार और कृमर
गमिमवमधयो् को भी नई मदिा
मरलेगी। उन्हो्ने कहा मक यह सड्क
रुरथल, कुरासपुर, नागल खुद्म
समहि कई गांवो् को आपस रे्
जोड्ेगी, मजससे ग््ारीणो् को
रोजरर्ाम की यात््ा, कृमर उत्पादो् की

आवाजाही और मवद््ाम्थमयो् के
आवागरन रे् काफी सुमवधा होगी।
रास्टर सत्यनारायण, जेपी रेवली,
संजय चेयररैन झुंडपुर, रारकुरार
सरपंच दीपालपुर चौहान जोिी
सरपंच मरंकू िहादुर सरपंच खेवड्ा
रारवीर राज मसंह काला रुकीरपुर
जय भगवान रुकीरपुर नरे्द्् खेवड्ा
सुखिीर जोमगंदर ढीला खेवड्ा
हमरया आमद उपस्सथि थे ।

सुधार सेक्टर 14 ि िार्ड नंबर 20 के प््गवत नगर मंे हो्गे  वनम्ाडण

विधायक और मेयर ने वकया 2.40 करोड़
ऱपये के विकास काय़़ो़ का शुभारंभ 

गवलरो् को सीसी से पक््ा
करने का काम शुर्,

क््ेत््िावसरो् को आिागमन
मंे सहूवलरत वमलेगी 

सोनीपत। लवकास काय््ो् का शुभािंभ किते हुए लविायक साथ रे् रेयि एवं अन्य। 

शवधारक शनशखि मिान ने बतारा शक सेत्टर 14 मे् बरसाती पानी की शनकासी के
शिए कुछ समर पूव्य हुड््ा पाक्क के सामने वािी गिी और अन्र ब््ांच गशिरो् म्े
स्टॉम्य वाटर िाइन शबछाई गई थी, उसके उपरांत गशिरो् की हाित जज्यर हो गई
थी, रे गशिरां इंटरिॉशकंग टाइिो् से बनी हुई थी। आज स्थानीर शनवाशसरो् की
मांग पर इन सभी गशिरो् को सीसी से पक््ा करने का काम िुर् शकरा गरा है।
इस कार्य को 1 करोड् 67 िाख र्पए की िागत से पूरा शकरा जाएगा। इससे
क््ेत््वाशसरो् को आवागमन मे् सहूशिरत शमिेगी। इसके उपरांत शवधारक शनशखि
मिान और मेरर राजीव जैन वाड्य नंबर 20 के प््गशत नगर मे् पहुंचे, जहां उन्हो्ने
पुशिस िाइन के पीछे प््गशत नगर की गिी मे् नई सीवरेज िाइन शबछाने के कार्य
का िुभारंभ शकरा। मेरर राजीव जैन ने बतारा शक पुशिस िाइन के पीछे वािी
गिी मे् पुरानी सीवरेज िाइन पूरी तरह से अवर्द्् होने और शनकासी ना होने
के कारण गिी मे् िूशषत जि भराव की समस्रा शवकट हो चुकी है। गिी मे्
सीवरेज का िूशषत पानी खड्ा रहता है ,आज इस गिी मे् सीवरेज की समस्रा को
िूर करने के शिए नई सीवरेज िाइन शबछाने के कार्य का िुभारंभ शकरा गरा है।
इस कार्य को िगभग  75 िाख र्पए की िागत से पूरा शकरा जाएगा।

सीरिेज की समस्या होगी दूि ये िहे मौजूद
इस अवसर पर शनगम पाष्यि

सुरे्द्् मिान, अमन डूडेजा,
सागर चोपड्ा, अशमत सुखीजा,
पवन तनेजा, वासुिेव सुखीजा,
राजेि प््भाकर, संिीप,
कशपि, कमि मल्होत््ा,
एमएि आहूजा, सते्द्् राठी,
संजर अरोड्ा, नरेि वम्ाय, रि
गंभीर, सौरभ संिूजा, शिनेि
सुरा, कुििीप सुरा, रामफि
चहि, सन्नी मशिक, सतबीर,
रशवंद्् िाकड्ा आशि िोग
मौजूि रहे।
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नगर के वाड्म नंिर आठ रे् चल रहे मवमभन्न मवकास
काय््ो् का मनगर पार्मद एवं भाजपा नेिा पुनीि राई ने
मनरीक््ण मकया ।मनरीक््ण के दौरान ठेकेदारो् को

िुलाकर काय्म की प््गमि की
जांच कर कहा है मक जो मनर्ामण
काय्म संपूण्म हो चुके है्, वहां पर
पाक्क की साफ-सफाई,
कम्युमनटी से्टर पर िेड मनर्ामण,
िथा पत्थर और रंग-प्ेट का
काय्म जल्द से जल्द उच््
गुणवत््ा के साथ पूरा मकया

जाए। मनरीक््ण के दौरान गमलयो् की स्सथमि का भी
जायजा मलया गया। अमधकामरयो् को मनद््ेि मदए गए
मक जहां गमलयो् र्े नामलयो् पर लगी स्लैब्स रक्ावट
पैदा कर रही है्, उन्हे् हटाकर नई स्लैब्स लगाई जाएं
िामक जल मनकासी सुचार् र्प से हो सके। 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

कुिल मिज्नेस चैले्ज 2.0 का
खंड स््रीय आयोजन िी.आर.सी.
हॉल, खरखौदा र्े मकया गया।
काय्मक््र का िुभारंभ खंड मिक््ा
अमधकारी प््दीप राठी ने अपने
प््ेरणादायी संिोधन द््ारा मकया।
उन्हो्ने मवद््ाम्थमयो् को नवाचार,
आत्रमवश््ास और उद््मरिा की
मदिा रे् अग््सर होने हेिु प््ेमरि
मकया। इस प््मियोमगिा रे् खंड के
प््त्येक वमरष्् राध्यमरक मवद््ालय
की िीर्म टीरो् ने भाग मलया। सभी
टीरो् ने अपने व्यावसामयक मवचारो्

को रचनात्रक ढंग से प््स््ुि मकया।
मनण्ामयक रंडल ने प््मिभामगयो् के
प््स््ुिीकरण, नवीनिा और
व्यवहामरकिा के आधार पर
रूल्यांकन मकया। मनण्ामयक रंडल रे्
आईटीआई खरखौदा से प््दीप कुरार
व श््ी आिीर कुरार, अजीि
इंडस्ट््ीज के प्लांट हेड वध्मन िर्ाम
िथा खंड संसाधन सरन्वयक

काय्ामलय से मकरण डारोमलया रहे।
प््मियोमगिा रे् िीर्म पाँच टीरो् का
चयन मजला स््रीय प््मियोमगिा हेिु
मकया गया। काय्मक््र का संचालन
िी.आर.सी. खरखौदा टीर द््ारा
मकया गया। इस अवसर पर
मवद््ालयो् के मिक््क, मवद््ाथ््ी िथा
िीआरसी काय्ामलय से सरस््
स्टाफ उपस्सथि रहा।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आय्म सराज अरर रहे, वेद की ज्योमि
जलिी रहे, ओम् का झंडा ऊंचा रहे,
भारि रािा की जय, रहम्रम दयानन्द
सरस्विी की जय के गगनभेदी नारो्
से सोरवार को िहर गूंज उठा। िहर
की काठ रंडी स्सथि आय्म सराज द््ारा
संचामलि आय्म मवद््ालय के मिक््को्
व िच््ो् ने िहर के मवमभन्न क््ेत््ो् र्े
प््भाि फेरी मनकाली और लोगो् को
आज से िुर् हो रहे अथव्मवेद
रहायज्् के मलए आरंम््ति मकया।

ररज््ान प््दश्वन मे् छाए शौय्व, अंशुमन औि अनुज 
सोनीपत। एसएम शहंिू स्कूि मे् सोमवार को शवज््ान प््िि्यनी का सफितापूव्यक
आरोजन शकरा गरा। इस प््िि्यनी मे् कक््ा 6 से 8 (कशनष्् वग्य) और कक््ा 9 से 12
(वशरष्् वग्य) की िो श््ेशणरां रखी गई। इस प््शतरोशगता मे् 16 स्कूिो् के छात््ो् ने
उत्साहपूव्यक भाग शिरा और शवज््ान एवं नवाचार के िानिार प््ोजेत्ट प््स््ुत शकए।
प््शतरोशगता मे् शहंिू वशरष्् माध्रशमक शवद््ािर के शवद््ाश्थयरो् ने उत्कृष्् प््िि्यन
शकरा। कशनष्् वग्य म्े सातवी् कक््ा के छात््ो् िौर्य और अंिुमन ने प््थम स्थान प््ाप्त
कर शवद््ािर का गौरव बढ्ारा, वही् वशरष्् वग्य म्े 12वी् कक््ा के छात््ो् अनुज और
अंिुमन ने श््दतीर स्थान प््ाप्त करते हुए िानिार उपिक्बध हाशसि की। कशनष्् वग्य
मे् इन छात््ो् का माग्यिि्यन मोशनका मशिक और प््ीशत गग्य ने शकरा तथा वशरष्् वग्य
मे् शवनीता गुप्ता और सशवता ढी्गरा छात््ो् के माग्यिि्यक रहे। शवद््ािर की प््ाचार्ाय
हेमा चतुव््ेिी एवं अन्र गणमान्र शिक््को् ने शवजेता छात््ो् को बधाई िी।

सेफ इंरडया फाउंडेशन ने पीएम को रलखा पत्् 
सोनीपत। सेफ इंशडरा फाउंडेिन, सोनीपत के अध्रक्् संजर शसंगिा ने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी को एक खुिा पत्् शिखकर िेिभर मे् “खून के धंधे” को
बंि कराने की मांग की है। पत्् म्े कहा गरा है शक जब कोई व्रक्तत मानवता
और सेवा की भावना से रत्तिान करता है, तो उसका उद््ेश्र शकसी की जान
बचाना होता है, न शक उसका खून शकसी व्रापार का साधन बने। रत्तिान एक
पशवत्् िान है, शजस पर शकसी भी प््कार का िुल्क रा टैत्स नही् िगारा जाना
चाशहए। संजर शसंगिा ने पत्् म्े उल्िेख शकरा है शक सरकारी ब्िड बै्क प््शत
रूशनट िगभग 1050 और शनजी ब्िड बै्क 1450 रा उससे अशधक राशि
“प््ोसेशसंग फीस” के नाम पर वसूिते ह्ै। कई अस्पताि तो इससे भी अशधक
िुल्क िेते ह्ै, शजससे जर्रतमंि मरीजो् पर आश्थयक बोझ बढ्ता है और
रत्तिाताओ् की भावना आहत होती है। फाउंडेिन ने प््धानमंत््ी से मांग की है
शक िेिभर मे् ऐसा कानून बनारा जाए शजससे शकसी भी संस्था को रत्तिान पर
िुल्क िेने की अनुमशत न हो। साथ ही एक रूशनट रत्त से प््ाप्त प्िाज्मा,
प्िेटिेट्स आशि पर अिग-अिग िुल्क न शिरा जाए और सभी ब्िड बै्को् म्े
शकसी भी संस्था का डोनर काड्य मान्र हो। फाउंडेिन ने नागशरको् से अपीि की
है शक वे इस मुशहम से जुड्कर इसे जन आंिोिन का र्प िे्, ताशक रत्तिान
की भावना और मानवता का सम्मान सुरश््कत रह सके।

पिेड पुरलस बल की काय्वकुशलता
औि एकजुटता का प््तीक : डीसीपी

गोहाना। सोमवार को पुशिस द््ारा गोहाना मे् सामान्र परेड का आरोजन शकरा
गरा, शजसका शनरीक््ण डीसीपी भारती डबास ने शकरा। शनरीक््ण के िौरान
उन्हो्ने परेड मे् िाशमि पुशिस कश्मयरो् की ड््ेस, अनुिासन, िारीशरक शफटनेस
एवं परेड की तैराशररो् का जारजा शिरा और पुशिस कश्मयरो् को कत्यव्रशनष््ा,
समर व अनुिासन का पािन करने के शनि््ेि शिए। डीसीपी ने कहा शक परेड
पुशिस बि की कार्यकुििता और एकजुटता का प््तीक है। डीसीपी ने कहा शक
प््त्रेक पुशिसकम््ी को अपनी शजम्मेिारी को ईमानिारी व सजगता से शनभाना
चाशहए। इससे आमजन मे् पुशिस की छशव और अशधक सुिृढ् होगी। इस मौके
पर गोहाना के  सहारक पुशिस आरुत्त राहुि िेव व मोहाना के सहारक
पुशिस आरुत्त िेवे्द्् कुमार रहे।

रेतन मांग को लेकि
मुख्यमंत््ी र रशक््ा मंत््ी

को रलखा पत््
गोहाना। कर्मचारी संघर्म समरमि
ने 4 राह के लंमिि वेिन भुगिान
व स्थायी सराधान की रांग को
लेकर रुख्यरंत््ी और मिक््ा रंत््ी से
पत्् मलखकर अपील की है। अगस््
रहीने से वेिन न मरलने से
मवश््मवद््ालय के स्कूल, मिक््ण
मवभागो्, आयुव््ेद संस्थान िथा
रीजनल के्द््ो् रे् काय्मरि मिक््क
एवं गैर मिक््क कर्मचारी आम्थमक
संकट झेल रहे है्। कर्मचारी संघर्म
समरमि समचव डॉ. सुरन ने ििाया
मक मवश््मवद््ालय प््िासन मनरन्िर
आश््ासन दे रहा है मक सभी को
वेिन जल्दी ही मरलेगा, लेमकन
अि िक कोई आश््ासन फलीभूि
नही् हुआ है। मवश््मवद््ालय के
मिक््ण एवं गैर मिक््ण कर्मचारी
वेिन रांग को लेकर मवश््मवद््ालय
प््िासन से कई िार अपील कर 
रहे ह्ै। 

िाई–चौहान जोशी से मुिथल
िोड चौड्ीकिण काय्व का शुभािंभ

ररधायक ने नारियल तोड्कि की शुर्आत

राई। लविायक कृष्णा गहिावत सड्क के चौड्ीकिण व रजबूतीकिण काय्म का
शुभािंभ किते हुए।

दादा कुशाल रसंह दरहया
के बरलदान रदरस समािोह
मे् परिराि सरहत पहुंचे
शवधारक कृष्णा गहिावत ने
आगामी 14 नवंबर को राई क्सथत
राजीव गांधी शवश््शवद््ािर पशरसर
मे् आरोशजत होने वािे महाबिीिानी
िािा कुिाि शसंह िशहरा के 350वे्
बशििान शिवस समारोह का शनमंत््ण
शिरा। शवधारक कृष्णा गहिावत ने
कहा शक िािा कुिहाि शसंह िशहरा
ने औरंगजेब जैसे अत्राचारी िासक
के सामने शसर न झुकाकर अपने
प््ाणो् की आहुशत िी थी। उन्हो्ने
ग््ामवाशसरो् से अपीि की शक वे 14
नवंबर को पशरवार सशहत राजीव
गांधी शवश््शवद््ािर मे् पहुंचे्।

विकास कार््ो् मे लाएं तेजी : पुनीत राई

n तिकास काय््ो्
का तनगम
पार्षद एिं
भािपा नेता
पुनीत राई ने
तनरीक््ण
तकया

राई। लिगर पार्मद एवं भाजपा िेता पुिीत िाई को लििीक््ण के
दौिाि सरस्या बताती वाड्म की रलहिाएं ।खरखौदा। कुशि लबजिेस चैिे्ज के प््लतभागी लवद््ाथ््ी।

रिठधना िोड का रनम्ावण जल्द पूिा किे्
पुनीत राई ने नाशिरो् पर जाि िगाने का भी शनि््ेि शिरा गरा,
शजससे स्वच्छता और सुरक््ा िोनो् सुशनश््ित हो सके्। राई से
राठधना रोड का शनम्ायण कार्य भी जल्ि पूरा करने के शिए कहा।
शनरीक््ण के िौरान कहा की शवकास कार््ो् की गुणवत््ा से शकसी
प््कार का समझौता न शकरा जाए।इस अवसर पर सशचन
नंबरिार, सुनीि त्रागी, शबंिर कौशिक, राकेि कौशिक, राकेि
त्रागी, मनोज त्रागी, संिीप त्रागी, सतीि वाल्मीशक, रिपाि
त्रागी, सुरेि त्रागी, शिवचरण त्रागी, सतीि कौशिक और
भारत ढाका सशहत क््ेत्् के अन्र गणमान्र व्रक्तत मौजूि रहे।

कुशल रबज्नेस चैले्ज 2.0 का आयोजन
n खंड स््रीय प््ततयोतगता मे् शीर्ष पांच

टीमो् का चयन तिला स््र के तलए हुआ

सोनीपत। लवजेता लवद््ाल्थमयो् के साथ स्कूि स्टाफ। 

‘आय्व समाज अमि िहे’ से गंूजा शहि  
रररभन्न क््ेत््ो् म्े रनकाली प््भातफेिी, काठ मंडी मे् आय््ो् का जमघट आज से

सोनीपत। प््भात फेिी लिकािते हुए आय्म सराज के पदालिकािी एवं अन्य। 

प््भात फेिी मे् बच््ो् की दो टीम शारमल
प््भात फेरी को आर्य समाज के मंत््ी कशपि िेव, पूव्य कोषाध्रक््
पुर्षोत््म िास, प््ाचार्य नरेन्द्् शसंह ने ओम् ध्वज के साथ रवाना
शकरा। प््भात फेरी मे् िाशमि बच््ो् की िो टीम काठ मंडी से िुर्
होकर गुड् मंडी, शमिन रोड, टीकाराम रोड, वैस्ट रामनगर, आर्य
नगर, सुभाष नगर, िेव नगर, ककरोई रोड, प््भु नगर, भरतपुरी,
माडि टाउन, एटिस रोड, रेिवे रोड आशि क््ेत्् से होकर गुजरी। 

अथर्वरेद महायज्् की तैयारियां पूिी
शिक््क व बच््े अपने हाथो् म्े ओम के झंडे शिए हुए थे।
बच््ो् म्े आर्य समाज के उत्सव को िेकर उत्साह अिग
से शिखाई िे रहा था। आर्य समाज के मंत््ी कशपि िेव ने
बतारा शक अथव्यवेि महारज्् की सभी तैराशररां पूरी कर
िी गई है्। इस अवसर पर बबीता रानी, रजवंत कौर,
संतोष िम्ाय, सोशनरा, जसबीर सरोहा आशि मौजूि रहे।

गोहाना। पुलिस कर्मचालियो् के काय्म की जांच किते हुए डीसीपी भािती डबास।          


